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1 OriginsSpotRemover .

Gel

antiimpurezas y anti-granos.
Seaplicauna o dosveces al

díadirectamentesobre el

grano

ENFORMA

TextoElenaCastells

álrdolos
jóvenes lis preocupa
padecerocné
Del libroMitosenacné

,

deAurcua Guerra

En el de los
casos el acnéha
afectado a asestados

2 MontibelloCotton
SkinEquadermo . Gel

transparente corrector
delacnéconagentes
antimicrobianos

" No te toqueslosgranosque te quedaránmarcas "

;

" no
comaschocolateque te saldránmás "

;

" tomael solparaque
se te quiten

"

. Sonfrasesque si ustedespadrey

tieneunhijo
adolescenteconacnéseguroqueharepetidomásdeunavez.
Pero¿quéhaydeciertoentodasellas?

GUERRAALACN?
Paratranquilizar a los jóvenesquepadecen este
molestoproblemahaydosdatosesperanzadores :

primero ,

el 99%%deloscasostienesolución
, según

losdermatólogos ,

y
, segundo ,

el acnétiende
a ir

desapareciendoespontáneamente hacialos20años.
Perosólotiendeyaque el acnétambiénestá
presente en la edadadulta .

"

El puntoálgidode la afección
sesitúahabitualmente hacia la pubertad y

la

adolescencia
(

80%%
) , perounabuenapartedelos

adultos
,

entre18
y

30años
,

también la padece (

24%%
).

Cadavezvemosmásmujeres hasta los45años
(

un
5%%

) que la presenta . Losmotivosson la presencia
dehormonas que la favorecen

y

el estrés "

, explica
AuroraGuerra

, jefadeDermatología delHospital
Universitario 12deOctubredeMadrid.

1

oz ' ozlig ( 10ml

o

3 Mesoestetic Cosmelan
activesystem . Esun
tratamiento tópicoque
normaliza la funcióndelas
glándulas sebáceas

El acné juvenilafecta
a

ochodecadadiez
adolescentes que,

másalláde la molestiaquesuponen
estosgranosensupiel , experimentanproblemas
defaltadeautoestima

, complejos e
incluso

depresión . LadoctoraGuerra
, queademáscoordina el

grupodedermatologíapsiquiátricade la Academia

EspañoladeDermatología y VenereologíaCAEDV) ,

señalaquesehademostradoquelospacientescon
acnédeclaranpadecerefectosemocionales

comparables a losdescritosporpacientesconartritis
,

diabetes o psoriasis .

" Sesientenmuylimitadospor
supatología ,

nopueden hacer todoaquelloque
querrían ,

sientenmuchaangustia
"

, explica . Según
datosde la AEDV

,

un5%%delaspersonasconacné
hanpensadoen el suicidio..

" "

activesystem

Ir

CARITA
PARIS

IDEAL
CONTROLE

érn'ulsionpoudrée
VO : entronanthagepeaux11110f ,

4 CaritaEmulsión poudrée.
Esunaligera y

fresca
emulsiónqueproporciona
luminosidad

y corrige las
imperfecciones

cleansing1£03

CuntOlir- ,

4

5

ei

,

el
acné

haInterferidoen
. susreladenes con

personas delseno
* Puedo

5 SehrertThermalLoción

limpiadora antiacné . Retira
consuavidad la suciedad

y

el maquillajeacumulados
en

la piel
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e hantenido
pamemasconsus
compañeros ,

? Laangustiaqueprovoca
el teneracnéconlleva estrés

,

que a suvezproduceunaserie
dehormonas que favorecen la

aparicióndeacné .
Y entramosasí

enuncírculoviciosodificilderomper .

"

El estrés

agudo o
crónicoproduceunvertido al torrente

sanguíneo dehormonas Ihmadasdelestréscomolos

glucocorticoides ,

la
sustancia

P

y

losandrógenos ,

quefavorecen
al aparición y

el agravamientodel
acné "

, explicaGuerra.

¿Quécausa el acné? El origendeestapatologíaes
multifactoriaL " Intervienenfactoreshormonales

,

hereditarios
,

ambientales
y

alimentarios
;

además
existenfamiliasenlasquehayunapredisposición
genética a padeceracné "

, explicaChristina

Schepers, responsabledeldepartamento de
Dermatología

de la ClínicaPlanasdeBarcelona . El acnépuede
afectar a todaslasedades

, aunquepredominaen la

adolescencia . Estosedebe a loscambios
hormonalesqueaparecenenestaedad .

"

El aumentode
lashormonas sexualesva a provocarunamayor
secrecióndegrasaporpartedelasglándulas
sebáceas

y
, porotrolado

,

unengrosamientodelas
célulasepidérmicasde la piel

"

, explicaSchepers . La
acumulación decélulasmuertasquemezcladascon
la grasacierran el poro y aparecen loscomedones
o puntosnegros . Si a estose le suma la aparición
deunabacteriallamadapropiombacteriumacnes
el resultadoes el incómodoacné .

" Estabacteria
estápresenteen la mayoríadepieles ,

sinembargo
sereproduce rápidamente cuandolasglándulas
sebáceas seobstruyeny

lesfalta el oxígeno ,

lo que
produceunarespuesta inmunológicaenformade

granos
"

,

describeDavidOrentreich
, dermatólogo

de la marcaClinique. Ensuopinión ,

unodelos

aspectos básicos a controlares el excesodecélulas
muertasqueobstruyan el poro , por lo quees
fundamental exfoliar la piel.

El acnéafectaporigual a
hombres

y mujeresen la

adolescencia
, pero losdermatólogoscoincidenen

queenlosvarones suelesermás intenso
y

enlas
féminasmásprolongado . VanessaFernández

,

de
la marcaBiotherm

,

añadeque " enloshombres el

acnésueleconcentrarseen la etapade la pubertad
y

aunqueacostumbranatenermenoscantidadde
imperfecciones ,

estassonmásgrandes y

pronunciadas . Losgranitossuelenlocalizarseen la zonade
la barba "

. Precisamente
,

el afeitadopuedeagravar
el acnépor irritacióndelaslesiones

. Los
dermatólogosaconsejanaplicarpor la nocheuntratamiento
antiacné

y por la
mañanaafeitarse conproductos

suaves.

Enlasmujeres ,

encambio
,

losgranosseesparcen
portodo el rostroincidiendo en la zona T

y pueden

6 SisheidoOil-Control

BlottingPapenPapel
secantequeabsorbe el

excesodesebo
y

el peróxido
lipídico dañino

7 GamierRoll-on
PureActive . Conunabola
metálicaayuda a secar
las imperfecciones de
inmediato

prolongarsemásalláde la pubertad
"

. La
doctoraSchepersdescribeuntipodeacnéexclusivo
demujeres :

el acnécosmético
, quesedebe a la

aplicación a cremasylomaquillajes deexcipiente
grasaPoresoenlospacientes conpielacneica o

tendencia seborreica
( grasa)

esmuyimportante
la utilizacióndecremas adecuadas parasutipode
pielEsimprescindiblenousarnuncacremasde
excipientegrasoyaqueestaspueden desencadenar
unbrotedeacné .

" Lascremas deberánsertambién
nocomedogénicas y

libresdegrasas ,

lo ideales

queseanmuyfluidasenexcipiente gel ,

o

gel-crema o enexcipiente aguaensilicona
y queademás

contenganprincipiosactivosquevan a combatir el

acné "

,

detallaSchepers .
Tambiénsepuedeoptar

porcremasdeextractosnaturalescomo el romero
,

la bardana
o

el aceitedeárboldel té

,

"

que
disminuyen

la florabacteriana
, protegen e

hidratan "

,

aclara

Begoña Sanjuán ,

directoradeformacióndeNatura
Bissé . Asimismoesimportante controlar los

maquillajesqueseutilizan
, quedeberánestarsiempre

libresdeaceites.

Siempresehabíadichoqueciertosalimentos
,

como
el chocolate o

el embutido
, pueden agravar el acné.

Estudioscientíficosextensos
y rigurososnohan

encontrado evidenciasdequealgúnalimento
produzca o empeore el acné . AuroraGuerraconstata

queaunquenoparecequehayaunúnicoalimento
queproduzca el acné

,

"

sí parece influir la obesidad

y

el excesodealimentos dealtacargaglicérica ;

además
,

últimamenteseestáconsiderando el papel
de la leche

y

losderivados lácteos "

En
el tratamientodelacnéesimportanteunabuena

limpieza de la pielconagua y jabónespecífico
para el tratamientodelaspielesacneicas .

" Esmuy
importante notocarselaslesionesdadoquesu

manipulaciónva a provocarunaumento de la

inflamación
y mayorposibilidaddeformaciónde

cicatrices

"

,

diceSchepers . Noobstante
,

la doctoraGuerra
aclaraque

"

el acnénoseproduceporsuciedad
, por

lo quenoesprecisoseguirunmodelodehigiene
especial . Debellevarseunahigieneadecuada a cada

tipodepiel ,

conjabonessuaves
,

noirritantes "

. En
cualquiercaso

,

nosetienemenosacnéporlavarse
más . Existenen el mercado formascosméticas
adecuadas paraestefin

,

sonlasemulsiones o

jabones
( gel , polvo, pastilla ) específicos conunaligera

actividadexfoliantequímica o
enzimática .

"

Tambiénserecomienda completar la higiene cutánea
conlocionesligeramente astringentes y

mascarillas

jabonosasdeusosemanalparaunalimpiezamás

profundaquefavorezca la evacuacióndelsebo "

,

segúnBegoñaSanjuán.

El acnéesimportante tratarlocuantoantespara
minimizar susconsecuencias . Lasmásgraves a

8 Natura BisséStabilizing
Complex . Regula y

controla
el

excesodegrasaen la piel
y

evita la proliferaciónde
bacterias

9 CliniqueAntiBlemish
Solutions . Tratamientode
trespasosparaeliminarlas

imperfecciones :
exfoliante

,

limpiador e hidratante

ES27DEMARZO DEL2010

ELSOL
Y EL

TABACO
,

GRANDES
ENEMIGOS
El solesunfalsoenemigodel
acné . VanessaFernández

,

deBiotherm
,

detallaque
"

la exposición solarprovoca
unpequeño aumento de
la capacórnea

y

esohace

queparezca quelosgranos
handesaparecido...pero
unavez la pielvuelve a

suestadonormal...los

granitos puedenincluso
sermáspronunciados

"

. La

dermatólogaAuroraGuerra
sostieneque

"

aunque el

70%%delospacientescon
acnémejoranpor la acción
delsol

,

un30%% puede
empeorar llamativamente

"

.

El sol
, pues ,

nodebe
recomendarse comoterapia

y , siempre ,

debenutilizarse
cremasconfiltrosaltos

y

texturasligeras parapieles
grasas o acneicas.

El tabaco
, porsuparte ,

es
unfactor promotor delacné

y

debesereliminado entre
lospacientesquepadecen
estaafectación

,

tanto si son
fumadoresactivoscomo

pasivos.

411111111K

, Astas jóvenes
monceilgeave han
dejadodeasistir

a
dase

enalgunaocasiónpar
estemotivo

10LaRochePosay
Effaclar Duo

. Cuidado

antiimperfecciones severas
y

porosobstruidos
,

corrector
y

desincrustante

CONSEJOS

Aplicarse o ingerir el

tratamientopropuesto por
el médico.

Evitarcosméticosgrasos.
Si sequiereelegirun
maquillaje ,

esimportante
elegirunafórmulalibre
degrasa y queseano
comedogénica.

Nomanipular las lesiones.

Evitar el estrés
, yaque

agrava el acné . Quizásse
necesite ayudapsicológica

y ,

enloscasosmásgraves ,

medicación psicotrópica.

26

Cuidar la dieta
y

la ingestade
agua .

Lomásaconsejablees

seguirunadietaequilibrada ,

sana
y

variada
,

ricaenfrutas

y

verduras
,

sinprohibiciones ,

perosinabusardelos
alimentosgrasos o conuna
elevadacargaglucémica ,

procesados o refinados.

Limpiar la piel a diario dos
vecesconunproducto
adaptado ,

hidratarlacon
untratamientoqueayude

a regular y

eliminar las

imperfecciones
y

al tiempo
hidrate la piel , yaque la

pielconacné también
necesita sudosisdiariade
hidratación.

Constancia
y

paciencia
,
pues

la respuesta al tratamiento
eslenta.

6

El delos
»Yenesconacnégrave
handedada dequedar .

engrupoconamigasen!
algunaocaslén

11Gillette Exfoliante para
antesdelafeitado . Producto
de limpiezapara la caraque
elimina el

excesodegrasa y

lascélulasmuertas
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27ENFORMA

largoplazoson la aparicióndecicatrices . Estas

puedenserdevariostipos y

lasmásprofundas
acabarándesfigurando la carayprovocandoflacidez
de la piel.

Según el tipodeacnéexistendiferentes tiposde
tratamientos . Enlosarnésmásgraves -en losque
aparecen lesionesnodulares

y quísticas-estaría
indicadountratamientooralcon isotretinoína

(

su

nombrecomercialesracutan
)

. Durante este
tratamiento lasmujeres tienenqueevitar el

embarazo

yesnecesarioefectuarcontrolesanalíticospor
si seprovocaraunaumentodelcolesterol

,

delos

triglicéridos o de la
funciónhepática queserían

reversiblescon la suspensióndeltratamiento . Según
losdermatólogos ,

estetratamientoesdefinitivoen
un80-90%%deloscasos si serealizacorrectamente
y

sealcanzanlasdosisacumuladas adecuadas . El

tiempomediodeduraciónesdeseismeses.

El delos
Knatneston acnéhan
anulados ) retrasado
unadatenuna
personado!otroMe

12KaneboPoreClarifying
Essence . Estaesencia limpia

a
fondo losporosobstruidos

y

elimina el sebode la piel
delrostro

LAROCHE"OSAY

EFFACLAR DUO

soriAhnUMPURCROOr
COMECIallt
DOINCIPUSUNT ,

COMECI1VE

1?Eroor,

10

11

13DedéorMasque á

I' argile et auxherbes . Una
mascarilla purificante
queayuda a eliminar
imperfecciones

Enotrostiposdeacnépueden serútiles los
tratamientosconantibióticos orales

, siemprejunto a

tratamientostópicos (

medicamentos quepueden
seraplicados sobre la piel) específicossegún el tipo
deacné . LadoctoraAuroraGuerrasostieneque
aunque la isotretinoínaes la reina

,

" sehan

conseguidotratamientos tópicosasociados quesonmuy
eficacescomo el peróxidodebenzoilocon
adapaleno

o conclindamicina "

. Lostratamientos tópicos
estándestinados a

acnésmenosintensos
, perosu

duraciónesmáslarga . Sanjuánañadeque ,

a parte
delosantibióticosquepuedaprescribir el médico

,

sepuedeoptarpor la própolis ,

extractosegregado
porlasabejas ,

conocido como el antibióticonatural

porexcelencia . Lasvecesenqueunacnénomejora ,

normalmenteesdebidoaunmaldiagnóstico , ya
quenosehaaveriguado quétipodeacnées . Los
tratamientosdebenserpersonalizados paracada

paciente.

12

SENSAI
SILKYPURIFYING

CLARIFYING ESSENCE

¡Cancho
114fIRMATIONAI.

14IfichyConcentrado
Normaderm . Parapieles
detipoacnéico congranos ,

rojeces o pequeñas
inflamaciones

13

17BiothermBiopurSos
NormalizarMoisturizer.

Regula la producciónde
sebo

y

limita la obstrucción
de losporos

14

DEqoRl

ASQUE Á L

' APr:
"

T AUXHERBE

N NETTOYANT
Ertratts dePlantes

"

..1

11NDHERSAL
SINGMASK

&arares

Ei delos
játattestan acné han

hacer-deporte
el acnéenalguna

,ocasión '

15AveneLápizCleanance.

Seca
y purifica laslesiones

delacné
a la vezque

previene el desarrollodel
proceso

Es importante tenerpacienciayaqueloscuidados
diariosdeberánaplicarse duranteañosdespuésde
haberacabado el

tratamientoporque si nopueden
producirsenuevos brotes . Enestesentido

,

si seha
sufridoacnéenalgunaetapade la vidaseesmás

propenso a volveratenerlo . En la etapaadulta
,

el

acnésigueestando presenteenun3%%deloshom-
bres

y

enun12%%delasmujeres , aunquedisminuye
significativamente a partirdelos45años . Suele
tratarsedeacnésleves

o

moderados
, de tipo infla-

matorio
,

conpocoscomedones
, queafectansobre

todoalacara
, la regiónperioral ,

el mentón
y

la ra-
mamandibular. " Lasrazones de la persistenciadel
acnéen la edadadultanoseconocendeltodo, pero
tenemosalgunosdatos : el

50%%delospacientes
tienen antecedentes defamiliaresdeprimergrado
conacnépostadolescencia . El riesgodepadecerac-
nédeadultosi se tieneunfamiliardeprimergrado
conesteprocesoesde 3 ,93%%

"

,

señalaGuerra . ?

18Inneov Imperfecciones
D-Tox . Capaz deactuaren
el corazóndelorganismo
y

luchar contra las
imperfecciones cutáneas

VICHY.....

?

NORMADER1
cowernteacn ,

.
.

" ANTwumarecnows

wt thiellilliEG11011
co.cENTRATZ

IMENICILIR

5 ml

11

"

, , ,ímeut
CEM: s1

N.?0KIIMINDtatall.?.4 Mana
eaktillinitA « EL 01 1.11?1.

innéov

16KIWI "
Blemish Control.

Tratamiento facialdeuso
diarioquecorrige lasmarcas

incipientes delacné
y

ayuda
a regenerar la piel

19ShiseidoMatifyingStick.
Unabarraespecíficaque
elimina el excesodesebo

y

minimiza
la aparienciade

losporos16
cfkr

B I OTFERM

03
é

.0-11 /

'

Plit

.VII , " 711014?
lowIN011118

17
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