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CHRISTINA HENDRICKS

LaStotagonistadeMadMen
fueelegida la actrizmássexy
el pasadomesdeabrilenuna
revistamasculina gracias a sus

voluptuosascurvas . Además
,

halogradoquelosdiseñadores
creenvestidosquepotencien
susiluetaen la serie.
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Cuidado
, qu

curvas 'ove
PorSilviaCapabas

Enépocadecrisis
,

abundancia
decarnes . Eso sí

, siempreque
esténprietas, firmes y

ensusitio . ..

a cruzadadelascurvas
comenzóconungrupodemodelosde
tallasgrandesdispuestasa

demostrarque la delgadeznoes
sinónimodebelleza

.
A CrystalRenn

(

musadeJeanPaulGaultier
)

o Tara

Lynnseleshaunido la actriz
ChristinaHendricks

,

conmásdeunatalla
100depecho

y

cadera
,

o Kim
Kardashian

,

ambaselegidaslasmássexys
por el públicomasculino.

Cuerpo
'

relojdearma'
Pero

, ojo ,

nosetratadeengullir y

ensancharhastareventar
,

sino
,

y

estoes lo másdifícil
,

delograrunas

curvasrotundas
, pero

perfectamente definidas . Los innovadores planes
médico-estéticosson la clave.

" Pechoturgente : prótesisde
diseño

y

menoscicatriz . El aumento
depechopuederealizarsecon
prótesis redondas o anatómicassegún la

fisionomíade la paciente .
Encuanto

a la elevación o mastopexia ,

el Dr.
SantosHeredero

,

JefedeServiciode
CirugíaPlásticadelHospital
MadridMontepríncipe ,

cuentaconun
procedimientoqueminimiza lascicatrices.
Estoesposiblegracias a unaprótesis
dediseñoespecial : en la parte
inferior el geldesiliconaesmásdenso

y

Pe
y

su
efectocorsé
Dicenquesuscurvas a

lo Dolce
Vitahansidolasque le han

concedido el papelprotagonista de
PiratasdelCaribe IV

, por lo quePe

sustituye a la ' pocohecha'Keira

Knightley .
Suspechos

supuestamente naturales
y generosos ,

al

igualquesuscaderas
,

hansidosu

mejortarjetadepresentación en
unHollywoodquehapuestode
moda el ' efectocorsé' . Según el

Dr
. de la Cruz

,

"

ahoralas
pacientesen

la consultademandan la

siluetatípicamentefemeninade
curvamarcadaaunque
estilizada

"

. Pedebeestartanorgullosa
41queesteveranosedejavercon

algúnkilitodemásjunto a su
marido

,

JavierBardem.
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e vienen
rsize'

firme
,

lo quepermitealzar el pezón.
A la horadeelevar

,

enlugardetres
cicatrices

(

alrededorde la areola
,

vertical
y

en el surcosubmamario
) ,

el

experto halogradodejarloenunaen
el bordeinferiorde la areola

.

Consultar preciosen
el

tel
.
911253805.

" Marcarcintura
,

moldearbrazos
,

definirmuslos : corrientesmás
infiltraciones . En la ClínicaMira + Cueto

deMadridhancreadoun ' combo'para
otorgarturgencia a regionesrebeldes
sintocar el resto . Setratade
electroterapia (

corrientes
interferenciales moldeadoras

)
,

coninfiltraciones
tensoras deácidopoliláctico . Las
corrientestonifican

,

drenan
o combaten

la celulitis
;

el poliláctico estimula la

formacióndecolágeno ,

favoreciendo
unefectolift . El númerodesesiones

puedevariar
. Paraafinarcintura

:
15

deelectroterapia y

4 deinfiltraciones.

Electroterapia ,

75eurosporsesión
;

ácidopoliláctico ,

desde730euros.

"

LASILUETANEUTRAYANOSELLEVA "

Píldora' '
,

"

ESTR?AS
,

A RAYA
Másdel77%%delasmujeres
presentanestasmarcas

, producto
de la rupturadelasfibrasde

?

CARLA
,

ENIBIZA
Esteverano

,

famosashabitualesde Ibiza
comoAriadneMiles o MartaSánchezya
pueden cuidarsupielconCarlaBulgaria
RosesBeauty ,

la
firmacosméticacreada

porCarlaRoyo-Villanova a basederosa
damascenadelpaísbalcánico . Estará

disponibl
. Perfumería Clapés.

CHICASALTALLER
¿Sabesquées lo último paradisfrutar
de la belleza?Acudir a untaller . Los
tienes demaquillaje , perotambiénde
perfumería . EnBoMonde

,
Madrid

,

se
realizanperiódicamenteparaadultos

y

niños : asistirás a unacatadearomas

y aprenderás a diferenciar
y degustar

lasnotasolfativas.

?

PIELCONJET-LAG
SegúnunestudiodelCentrode
InvestigaciónEpidérmicadeChanel

,

duranteunvuelo la pielsedeshidrata
entreshoras

,

sufrehinchazón
y

retenciónde líquidos . Parapaliarlo ,

la

Clínicade la Dra . Barbautilizaácido
hialurónicoenmáscara o mesoterapia
parahidratar

,

y
drenajemecanizado

paramejorar la circulación.

El experto hanotado
cómoenlosúltimos
tiempossedemanda
la siluetadel ' reloj
dearena' .

¿Cómosetraduce
enlascirugíasmás
solicitadas?

Sepidenprótesis
mamarias

y glúteas
demayorvolumen

,

así
como liposucciones
endiferentes zonas.
Lasiluetaneutra

,

tan
demodaenEstados
Unidos

y Europaen
losúltimostiempos ,

yanoselleva.
¿Quétécnicasutiliza

paradefinirunpecho
protuberante?

Losvolúmenesvarían
entre250

y

350c.c.
;

las
prótesisqueempleo

"

Dr . L de la Cruz
,

Jefe
Cirugía P . Clínicade la

Luz

aportandosventajas :

al serrugosas ,

nodan

lugar a endurecimiento
,

pues el gelcohesivo
tieneuntactonatural

,

y

sonmásfáciles
decambiar si hay
problemas.

¿SepideenEspaña el

aumentodeglúteos?
Cadavezmás

. Sepuede
colocarunimplante o

grasadelpropiopaciente ,

" Culoprieto
'

pushup' . El aumento
o elevación deglúteosseestá
convirtiendo

, según el Dr . JulioMillán
,

JefedeCirugíade la ClínicaRuber
deMadrid

,

enunaintervención
estrella :

"

Puederealizarsemediante
implantes o inyeccionesdegrasa .

El

liftingdeglúteoselimina el exceso
depiel

y grasa ,

y

sepuedeasociar
al demuslos

,

a la lipoescultura o
a la

colocacióndeprótesis.
"

El implante
esapropiadocuandonosobra
muchagrasa .

Y
si

la grasaespropia ,

el

resultadoesultranatural .
A partirde

3.000euros.
" Cuerpodealtatensión : lifting.
El Dr . José L . MartíndelYerro
realizaunliftingdemusloscuandohay
muchaflacidezen la carainterna . Lo
mejorescombinarlaconliposucción.
Lifting ,

desde4.000euros . El Dr
. Luis

de la Cruz
,

de la Clínica la Luzde
Madrid

,

lo realizaenmuslos
,

abdomen
,

muslos
y

brazos
. Desde3.000euros.

queseescoge dezonas
dedondesobra

,

como
abdomeno carainterna
delosmuslos

, por lo

queobtenemosdoble

beneficio.

¿Quétécnicaesmás
efectiva pararealzar
lascarnes?

Lalaxitudde la grasa y

la pielabdominal sólose

puedecorregircon los

liftingcorporales ,que

suponen unaincisión
en la zonadesprendida ,

undespegamientode
la misma

y

elevación

conmúltiplespuntos
desuturainternospara
obtenerunresultado
estableen el tiempo.
Sobretodo

,

serealizaen
abdomen

,

cara internade
muslos

y

brazos.

Cuerpo
dealfiler
Yaestabaenloshuesos

,

pero el reciente
accidentedemotodesumarido

,

Dean
,

haprovocado queTori
Spelling (

en la foto
)

adelgacehasta límites
preocupantes . Curiosamente

,

mientrasHollywoodseapuntaa

la voluptuosidad , algunas
famosasprefierenhacerlo

a

la delgadez extrema
,

unode
lossignosde

la
tandemoda

'

dismorfofobia' o percepción
distorsionadadelfísicode

la quesehahabladoenlos
últimoscongresosmédicos.
Además

,

la faltadegrasa
corporaltieneefectos
perniciosossobre la estética

,

como
explica la Dra . AuroraGuerra

,

miembrode la Academia
deDermatologíaEspañola :

"

Produce hirsutismo o vello
corporal , alopecia , pielseca

y fragilidadenlasuñas. "
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