
Desufrirfotosensibilidad a causa
deunapatología o un
medicamento

a padecercrisisdeansiedadpor
recibir luzsolar . Esteesel proceso
de la mayoriadelostanofóbicos

,

A CORU?A

Broncearsenoapareceensu
listadeprioridadesporquehuyen
delmínimorayodesol e incluso
puedensufrirataquesdepánico

o ansiedad si entranencontacto
con la

luzsolar
. Sonlos

tanofóbicos
, personasquesufrenun

miedo irracional a exponerse al

sol
. Pesea tratarsedeuna

patologíaminoritaria
,

desde la

AsociaciónEspañolade
Dermatología (

AEDV
) aseguran quenoes

unaenfermedadnuevaaunque
ahorasevenmáscasoscomo

"

contrapunto a la
adicción al sol

o

tanorexia "

. EnGalicia
,

los
expertosreconocenque la incidencia es

" anecdótica "

, peroalertandelas
gravesconsecuenciaspara la

salud denotomar la racióndiariade
solrecomendada.

Losmédicosaseguranqueno
hayunperfilclarodelpaciente
con tanofobiaaunque todostienen
algoencomún

: padeceralguna
otraenfermedad quelesprovoca
fotosensibilidad

y que lesimpide
tomar el solconfrecuencia .

"

Normalmente la fobia al solsurgeen
gentequetieneunproblemade
piely

al quenopuededarlemucho
la luzsolar

.
Estees el factor

desencadenante
, queleslleva a

desarrollarunmiedoexcesivo "

,

señala la

jefadeDermatología delHospital
12deOctubredeMadrid

y

miembro de la AEDV
,

AuroraGuerra.
Entre laspatologías para lasque el

solseconvierteensuparticular
enemigodestacan lasalergias
solares

,

el lupaseritematoso
,

las
porfirias o la xerodermia
pigmentosa

,

entreotras.

Lostanofóbicos

cambiansusrutinasde
vidaparaevitar el sol

y

puedensufriransiedad

si seexponen a estaluz

Distinguir a
lostanofóbicosde

quienessimplementeson
prudentes al exponersucuerpo al soles
muysencillo .

" Lospacientescon
fobiacambian susrutinasdevida
paróevitar la luzsolar

,

reducensus
salidasdedía

,

lasexcursiones "

,

sostiene la doctoraGuerra
, quien

añade :

"

Si están al solmás
tiempo

de lo queconsideran
apropiado sedesestabilizan

y

sufren
inclusocrisisdeansiedad

o

episodios depánico
"

.

Pero
si

unaexposición al
solsin

controlpuede traergraves
consecuencias

(

melanoma
)

, privar al

organismodelosrayos
ultravioletas tampocoestáexentode
riesgos .

" Sinsol
,

el cuerpohumanono
sintetizavitamina D

y

estopuede

personasconfobia al sol
, queno

dudanencambiarsushábitosde
vidaparaevitarlosrayos
ultravioletas . Losmédicosaseguranquees
unaenfermedad minoritariapero

congravesconsecuencias . No
recibirluzsolarproduceundéficitde
vitamina D quecausaproblemasde
huesos

y

aumenta el riesgode
padeceralgunostumores

Cuando el soles el enemigo
Losdermatólogos alertandelasconsecuenciasde la fobia

a
la

luzsolar
,

unapatologíaque
provocadéficitdevitaminaD

y

aumentalasposibilidadesdesufrircáncerdecolon o próstata

AnaRamil
El contrapunto

Unamujerseresguardadelsolconunasombrilla .

/

VICTORECHAVE

Sinpadecerunproblema psicológicocomo la

fobia
, hayparaquien el solesunodesus

mayores enemigosyaquesufrenproblemasorgánicos
quegeneran fotosensibilidad

y quelesobligan a

reducir al máximosusexposiciones a
la luzsolar

o extremar la prevención antecualquierrayo.

1>Alergia al sol . Ciertosmedicamentos
,

cosméticos
, productos para el acné

o plantasen
contactocon la pielprovocanqueunapersona tenga
unareacciónalérgica si seexpone al sol

.

" En la

mayoriadeloscasosaparecenronchas
,

ampollas o unaespeciedeburbujasen la piel
"

,

sostiene el dermatólogogallegoEmiliodelRío.

Porfirias
.
Setratadeungrupodetrastornos

metabólicos hereditarios enloscualesunaparte
importantede la

hemoglobinaproteína
delos

glóbulosrojosquetransporta el

oxígenono se
producecorrectamente . Existendiversos tiposdepor

provocarproblemasenlos
huesos

"

,

señala el doctorEmiliodel
Río

,

de la Asociación de
Dermatología deGalicia

, quienadvierte
queundéficitdeestavitamina
aumenta lasposibilidadesdesufrir
" cáncerdepróstata o decolon "

.

" Privarsede la luztambién
puedecausardepresión e incluso
alteraciones en el sistema
inmunitario

"

,

añade la doctoraGuerra.

Prohibidobroncearse

Paraquienes porrazones
médicas apenaspuedenrecibir
radiaciones solares

,

losalimentos
puedensuplirpartedeestacarencia.
" Laleche

,

loshuevos
,

lasostras
,

el pescadoazul o el hígado
contienen vitamina D

"

,

sostiene los
especialistas . Además

,

estos
pacientes suelenrecurrir a suplementos
vitamínicosparacontrarrestarsus
pocashoras a la luz.

Tanoréxicos
losadictos al

sol
Frente a quienes sienten

pánicoportumbarse al
sol

,

están los
quenuncaestánconformesconsu
bronceado . Latanorexia o

adicción al solescadavezmás
frecuente en la comunidad gallega ,

unapatologíacongraves
consecuencias para la salud.

Losafectadosporeste
trastorno deseanteneruntonodepiel
másoscuro siempreseven

blancos,

lo queles lleva a

combinar
la exposición al s&en la

playa
conel solarium

,

a competirpor
el

morenoconsusallegados ,

sufriransiedad cuandoempiezan a

perder el tono
y

a ignorarlos
problemas quepueden ocasionar las
quemadurassolares . El perfilde
tanoréxico es el deunamujer ,

de
25 a 35años

, queseexpone
durantehoras al sol

y

seaplicarayos
UVA.

Tantaexposiciónsincontrol a

la luzsolarprovocaun
envejecimiento prematurode la piel . Los
dermatólogosalertandeque
estas personassufrirán enuncorto
periodo detiempo el aumento de
arrugas y

demanchasen la piel.
Además

,

estaprácticapodría
hastatriplicarlasposibilidades de
sufrircáncerdepiel.

firiaspero la
fotodermatitis

,

el tenersensibilidad
a la

luzquesetraduceenerupciones y

cicatrización de la piel ,

escomún en la mayoriadeellas.

Xerodermiapigmentosa . Unaafecciónquese
transmitedepadres a hijos y queprovocaquelos
pacientes seanmuysensibles a la luz
ultravioleta .

" Laluzsolarsueledañar el ADNdelas
células de la piel , pero el organismosuelerecuperar
estedaño . Sinembargo ,

estospacientesnoson

capaces derecuperarlo
"

,

sostieneDelRío.

Lupuseritematoso . Al tratarsedeuna
enfermedaddelsistema inmunitario

,

el cuerponopuede
defendersecorrectamente antedeterminadas
agresiones . Unode lossíntomases
fotosensibilidad

y

laserupciones cutáneas.

Medicamentos . Algunosfármacoscausan
fotosensibilidaddurante unperiodotemporal.

Pese a todo
,

losmédicos
aconsejanunmínimode10minutos
diariosexpuestos a la luzsolar

y

tomar el soltranquilamente ,

salvo
enlashorascentralesdeldía .

" No
vamos a

cambiar
el mensaje , hay

quetomarel solconprecaución ,

perotampocoevitarlo "

,

señala
Guerra . El solessaludable

, pero
siempreensujustamedida . La
clave

,

huirdelosextremos.
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