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De sufiir fotosensibilidad a causa
de una patologia o un medicamen-
to a padecer crisis de ansiedad por
recibir luz solar. Este es el proceso
de la mayoria de los tanofobicos,

personas con fobia al sol, que no
dudan en cambiar sus habitos de vi-
da para evitar los rayos ultraviole-
tas. Los médicos aseguran que es
una enfermedad minoritaria pero

decer algunos tumores

con graves consecuencias. Noreci-
bir luz solar produce un déficit de
vitamina D que causa problemas de
huesos y aumenta ¢l riesgo de pa-

Cuando el sol es el enemigo

Los dermatologos alertan de las consecuencias de la fobia a la luz solar, una patologia que
provoca déficit de vitamina D y aumenta las posibilidades de suftir cancer de colon o prostata

Ana Ramil
A CORUNA

Broncearse no aparece en su
lista de prioridades porque huyen
del minimo rayo de sol e incluso
pueden sufrir ataques de panico
o ansiedad si entran en contacto
con la luz solar. Son los tanof6-
bicos, personas que sufren un
miedo irracional a exponerse al
sol. Pese a tratarse de una pato-
logia minoritaria, desde la Aso-
ciacion Espafiola de Dermatolo-
gia (AEDV) aseguran que no es
una enfermedad nueva aunque
ahora se ven mas casos como
“contrapunto a la adiccional sol o
tanorexia”. En Galicia, los exper-
tosreconocen que la incidencia es
“anecdética”, pero alertan de las
graves consecuencias para la sa-
lud de no tomar la racion diaria de
sol recomendada.

Los médicos aseguran que no
hay un perfil claro del paciente
con tanofobia aunque todos tienen
algo en comun: padecer alguna
otra enfermedad que les provoca
fotosensibilidad y que les impide
tomar el sol con frecuencia. “Nor-
malmente la fobia al sol surge en
gente que tiene un problema de
piel y al que no puede darle mucho
laluzsolar. Este es el factor desen-
cadenante, quelesllevaa desarro-
1lar un miedo excesivo”, se" ala la
jefade Dermatologia del Hospital
12 de Octubre de Madrid y miem-
bro de la AEDV, Aurora Guerra.
Entre las patologias para las que el
sol se convierte en su particular
enemigo destacan las alergias so-
lares, el lupus eritematoso, las por-
firias o la xerodermia pigmento-
sa, entre otras.

Los tanofdbicos
cambian sus rutinas de
vida para evitar el sol y
pueden sufrir ansiedad
si se exponen a esta luz

Distinguir a los tanofébicos de
quienes simplemente son pruden-
tes al exponer su cuerpo al sol es
muy sencillo. “Los pacientes con
fobia cambian sus rutinas de vida
paraevitar la luzsolar, reducen sus
salidas de dia, las excursiones”,
sostiene la doctora Guerra, quien
afiade: “Si estan al sol mas tiem-
po de lo que consideran apropia-
do se desestabilizan y sufren in-
cluso crisis de ansiedad o episo-
dios de panico”.

Pero si una exposicion al sol sin
control puede traer graves conse-
cuencias (melanoma), privar al or-
ganismo de los rayos ultraviole-
tas tampoco esta exento de ries-
gos. “Sinsol, el cuerpo humano no
sintetiza vitamina D y esto puede

Una mujer se resguarda del sol con una sombrilla. / victon ecrave

El contrapunto

Tanoréxicos,
los adictos al sol

Frente a quienes sienten pani-
co por tumbarse al sol, estan los
que nunca estan conformes con su
bronceado. La tanorexia o adic-
cién al sol es cada vez mas fre-
cuente en la comunidad gallega,
una patologia con graves conse-
cuencias para la salud.

Los afectados por este trastor-
no desean tener un tono de piel
mas oscuro  siempre se ven
blancos—, lo que les lleva a com-
binar la exposicién al solenla pla-
ya con el solarium, a competir por
el moreno con sus allegados, su-
frir ansiedad cuando empiezan a
perder el tono y a ignorar los pro-
blemas que pueden ocasionar las
quemaduras solares. El perfil de
tanoréxico es el de una mujer, de
25 a35 afios, que se expone duran-
te horas al sol y se aplica rayos
UVA.

Tanta exposicion sin control a
la luz solar provoca un envejeci-
miento prematuro de la piel. Los
dermatologos alertan de que es-
tas personas suftiran en un corto
periodo de tiempo el aumento de
arrugas y de manchas en la piel.
Ademas, esta practica podria has-
ta triplicar las posibilidades de su-
frir cancer de piel.

Prohibido broncearse

Sin padecer un problema psicoldgico como la
fobia, hay para quien el sol es uno de sus mayo-
res enemigos ya que sufren problemas orgénicos
que generan fotosensibilidad y que les obligan a
reducir al maximo sus exposiciones a la luz solar
o extremar la prevencion ante cualquier rayo.

. Alergia al sol. Ciertos medicamentos, cosmé-
ticos, productos para el acné o plantas en contac-
to con la piel provocan que una persona tenga
una reaccion alérgica si se expone al sol. “En la
mayoria de los casos aparecen ronchas, ampo-
Ilas o una especie de burbujas en la piel”, sostie-
ne el dermatologo gallego Eu vlio del Rio.

*> Porfirias. Se trata de un grupo de trastornos me-
tabélicos hereditarios en Jos cuales una parte im-
portante de lahemoglobina—proteina de los glo-
bulos rojos que transporta el oxigeno—no se pro-
duce correctamente. Existen diversos tipos de por-

firias pero la fotodermatitis, el tener sensibilidad
a la luz que se traduce en erupciones y cicatriza-
cion de la piel, es comun en la mayoria de ellas.

» Xerodermia pigmentosa. Una afeccion que se
transmite de-padres a hijos y que provoca que los
pacientes sean muy sensibles a la luz ultraviole-
ta. “La luz solar suele dafiar el ADN de las célu-
las de la piel, pero el organismo suele recuperar
este daflo. Sin embargo, estos pacientesno sonca-
paces de recuperarlo”, sostiene Del Rio.

~ Lupus eritematoso. Al tratarse de una enferme-
dad del sistema inmunitario, el cuerpo no puede
defenderse correctamente ante determinadas
agresiones. Uno de los sintomas es fotosensibili-
dad y las erupciones cuténeas.

= Medicamentos. Algunos farmacos causan fo-
tosensibilidad durante un periodo temporal.

provocar problemas en los hue-
s0s”, sefiala el doctor Emilio del
Rio, de la Asqciacién de Derma-
tologia de Ga icia, quien advierte
que un déficit de esta vitamina au-
menta las posibilidades de sufrir
“cancer de préstata o de colon”.
“Privarse de la luz también pue-
de causar depresion e incluso alte-
raciones en el sistema inmunita-
rio”, afiade la doctora Guerra.

Para quienes por razones médi-
cas apenas pueden recibir radia-
ciones solares, los alimentos pue-
den suplir parte de esta carencia.
“La leche, los huevos, las ostras,
el pescado azul o el higado contie-
nen vitamina D”, sostiene los es-
pecialistas. Ademés, estos pacien-
tes suelenrec ¥ r a suplementos
vitaminicos para contrarrestar sus
pocas horas a la luz.

Pese a todo, los médicos acon-
sejan un minimo de 10 minutos
diarios expuestos a la luz solar y
tomar el sol tranquilamente, salvo
en las horas centrales del dia. “No
vamos a cambiar el mensaje, hay
que tomar el sol con precaucién,
pero tampoco evitarlo”, sefiala
Guerra. El sol es saludable, pero
siempre en su justa medida. La
clave, huir de los extremos.

1/1

Academia Espafiola de Dermatologia


www.laopinioncoruna.es

	Opinion A Coruna (La) N° 100711 - 2

