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LauraPonteprotagoniza
unaplácidaescapadadefin
desemanaen la Finca

Cor stesar'enCasares
( Málaga )

,

unhotelparadescansary

reponersede la rutina
,

ideal
paraquienespracticanese

1

" turismodebienestar "

que
sehadisparadoenEspaña
comounaformadeevasión

contra el
estrés

y

la crisis.
SEG?NLAAGENCIADEVIAJESONLINE
lastminute.com

,

el turismode
bienestar ganaadeptosentiemposdecrisis
frente al turismodemonumentos .

Tantos
, que la demandadedestinosquesólo

ofrecendescanso
y

saludseha
incrementado entresusclientesun40%%

durante el pasadoaño.
Latranquilidadparece la única

aspiración enescapadas definde
se"mana . Enellassebuscaunalivio

a
la

ansiedad
,

la inseguridad y

el desánimo
quecundeentre losespañoles
desencadenando todotipodemales :

" En
nuestraculturaoccidentaltendemos

a

separar lo físicode lo emocional
. De

ahísurgen la mayoríadenuestras

do) "

lencias
porfaltadetomade

conciencia
y pornosaber

o noquererescuchar
nuestrossíntomas "

, explicaMarta
VázquezFigueroa , psicoterapeuta y

experta enmedicinabionergética .

" No
sabemos escuchar

a nuestrocuerpo ,quenoshablasinpararante
situaciones deestrés

,

miedos
,

tristezas..
.

Creemos haberlassuperadoconnuestra
menteconsciente

, peroestamosmuy
lejosde la realidad . Todo

,

hasta la más
mínimacosa

,

sequedaen el cuerpo y

valimitandonuestrasenergías ,

lo que
noslleva a undesequilibrioenergéti-
co "

, concluye . Vázquez Figueroa detec -
ta jaquecas ,

dolores deespalda ,

problemas estomacales..
. Perohaymás.

"

FEstilismo0P Por t o gSandra raac: siediFer ieLamuiBldlaeesr ta.

Fernández.a n
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REFLEXIONAR
Tl sedentarismo

,

unaalimentación
incorrecta

,

los
problemasemocionales

o losdesajustes
medioambientales
nosdesequilibran

"

,

explica la

psicoterapeutaMarta
Vázquez . Ilayque
escuchar al cuepo

"

.

Topdepitónde
Hermés

,

5.100euros.
Faldadepitón y

muselina desedade
Hermés

,

8.100euros.
Sandaliasde

ChristianLouboutin
,

600euros
, aprox.

MERE
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EJERCICIO
Esunadelas

primeras recomendaciones
delosmédicos :

tomarseenserio la

prácticadealguna
actividad deportiva.
Nadar

, porejemplo.
En la foto

,

la piscina
interiordelCortesía

,

quecuenta condos
másexteriores.

VestidoDsquared2 ,

654euros . Sandalias
MiguelPalacio

,
285

euros . Brazaletesde
Uterq?e,

consultar
precios . Pendientes
deLuby&Lemerald ,

consultarprecios.
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Segúnlosexpertosconsultados
,

están
proliferando tambiénlasafecciones
cutáneas

y capilares asociadas a factores
psicológicos . Es la llamada "

psicosomática de la piel
"

. LadoctoraAuroraGuerra
,

jefadeseccióndelserviciode
Dermatología delHospitalUniversitario 12de
OctubredeMadrid

, explica :

" Piel
y

psiquevande la mano . Deformageneral ,

diríaquecuandoexperimentamos un
estadodeeuforia o defelicidadsegeneran
unasendorfinas queactúansobre
nuestrocerebroproduciendo bienestar

y

repercutenen la movilidad
y

en la

reproducción delascélulasde la pielque ,

de
algunamanera

, rejuvenecen . Por el

contrario
,

enestados detristeza o de
depresión

,

lassustanciasquesesegreganyque
actúansobre el cerebrohacenquecasi
todas lasfuncionesvitales

,

incluidaslas
de la piel ,

seanmáslentas . Dehecho
,

las
personasqueestántristesmuestranun
tonodepielmásmate

,

másmacilento
,

unatexturaáspera , pierden pelo,

aumentan lasojeras : .

Acné
, psoriasis ,

dermatitisatópica ,

liquen ,

úlcerasbucales.. .
Lasituaciónestal

queen la AAEDV
(

AcademiaEspañola
deDermatología y Venereología )

seha
constituidoungrupodetrabajo
coordinadoporGuerradedicado a la

psicodermatología :

" Laformacióndel
dermatólogoen losaspectosde la psiquiatría
relacionados con la pielseconvierteasí

,

noyaenunaopción ,

sinoenuna
necesidad . Digamosque losprimeros
auxilios psicológicos lospodemoshacer
nosotrosmanejandomedicamentos . Pero
si vemosque el trastornoesprofundo ,

o

quesuperanuestrosconocimientos
,

derivamos al paciente al psicólogo
"

.

TIRARSEDELOSPELOS . De "

preocupante

" califica el doctorJuanRuiz
Alconero

,

directormédicodeCorporación
Capilar ,

el aumento
(

entreun13
y

un20%%
)

de "

patologías relacionadascon el

cabello
y cuyoorigensehallaenproblemas

psicológicosderivadosdelestrés "

.

Trastornoscomotricotemnomanía
(

deseodecortarse el pelo )

,

tricotilomanía
(

arrancárselo
)

,

tricoteiromanía
(

cepillarlo deformacompulsiva )

o

dismorfofobia
(

obsesiónconquesucantidad
y

calidad sonpeoresde lo quesonen
realidad

)

.

" Laactualcoyuntura
económica esunaspectobastanteimportante
cuandosehace la historia-médica de
lospacientes ,

la pérdidadeempleo ,

su
precariedad ,

lascrisisen la empresa :

,

comentaRuizAlconero.
¿Quéhacerparanocaeren el

desánimo? Relajarse ,

descansar
,

hacer
ejercicio y

comerbien.
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ALIMENTACI?N
Poco a pocovamos
descuidando
nuestra dieta

y

,

al final
,

prescindimosde
nutrientes . Estas
carenciasnosólo

menoscaban
nuestra salud

,

sino
nuestroánimo

y

humor.
En la imagen ,

el

restaurante Schilo.

Vestidodecrepede
JuanjoOliva

,
2.6go

euros . Cinturónde
Zara

,
lagoeuros.

Pendientes oro
mate

y
jadedeLuby

&Lemerald
,

consultar precios.

-115

UNREFUGIO
PRIVADO
Es lo queofrece la

FincaCortesín
(

Casares
, Málaga ,

teL : 952937800
)

,

un
hotelque ,

ensuprimer
añodevida

, yafigura
en

la edición
americanade la revistaConde
NastTravelerentre
losloomejoresdel
mundo.

Inspiradoen la

arquitecturadeuna

CUULliZIL .CaSU

la

, incluyeuncuerpo
central

( quealberga
patio,

comedores
,

bar
y

recepción
)

y

otro
secundarioconun
jardíndearcosen el

queseencuentran las
habitaciones

. Son
22.000metros
cuadradospara67
habitaciones

y

otros
23.000dejardín .

"

Con
el hotelllenosólohay
120personas y

no
te

ves . Asíqueéstees el

parut.bocteLrelax
y

( Je

la privacidad
"

,

comentaJosé
Lumbreras

,

directorde
relacionespúblicas
delhotel

, quienañade :

TI plandelclientees
nomoversedelhotel

,

nohacernada
. Yseve

queesunplanque
engancha , porque
contamosconmucho
repetidor

"

. El público
eseuropeo , españolen
granmedida :

"

Sorprendentemente ,

COlitC / MOSCOnmuchos
francesesqueno
suelenfrecuentar la

CostadelSolporque
ellostienen la AzuL.. "

.

Cortesíncuenta con
tresrestaurantes :

" Nuestrobuque
insigniaesSchilo

,

chefholandésque
regentaba el

restaurante demodaen
Amsterdam peroque
vino

y

seinstalóaquí.
?l dice ' fusión

, perono
confusión'. Hace

cocinaasiáticacon
productos españoles y

estáapuntodecaerle
la estrellaMichelin "

.

El otrogranatractivo
es el spaconpiscina
interior

,

saunas
,

baño
turco

, piletadeagua
helada

y

unacabina
denieveúnicaen
España . Losmasajes y

tratamientos faciales
y
corporalescorren a

cargodeterapeutas
formados enParíscon
la firmaRecherge.
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