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Laura Ponte protagoniza
unapldcida escapadade fin
de semana en la Finca Cor-
tesin en Casares (Mdlaga),

unhotelpara descansary re-
ponerse de la ruting, ideal

para quienes practican ese

“turismo de bienestar” que

se ha disparado en Espafia
como una forma de evasion
contra el estrés y la crisis.

SEGUN LA AGENCIA DE VIAJES ONLINE
lastminute.com, el furismo de bienes-
tar gana adeptos en tiempos de crists
frente al turismo de monumentos. Tan-
tos, que la demanda de destines que sélo
ofrecen descanso v salud se ha inere-
mentado entre sus elientes un 40% du-
rante el pasado afio.

La tranquilidad parece la (inica as-
piracién en escapadas de fin de se-
mana. En ellas se busea un alivio ala
ansiedad, la insequridad y el desénime
que cunde entre los espaficles desen-
cadenando tedo tipo de males: “En
nuestra cultura oecidental tendemos a
separar lo fisico de lo emocional. De
ahf surgen la mayorfa de nuestras do-
lencias por {alta de toma de corcien-
ciay por ne saber a no querer escuchar
nuestros sintomas”, explica Marta
Vézquez Figueroa, psicoterapeuta y ex-
perta en medicina bionergética. “No
sabemos escuchar a nuestro cusrpo,
que nos habla sin parar ante situacio-
nes de estrés, miedos, tristezas,. Cree-
mos haberlas superado con nuestra
mente consciente, pero estamos muy
lejos de la realidad. Todo, hasta la més
minima coss, se queda en el cuerpo y
va Emitando nuestras energias, lo que
nos lleva a un desequilibric energéti-
ea”, concluye. Vazquez Figueroa detec-
tajaquecas, dolores de espalds, prable-
mas estornacales.. Pero hay més. —>

Por Sandra Ferndndez,
Fotografias de Luis Barta.
Estilismo de Iria Ballesta
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REFLEXIONAR
"El sedentarismoe,
unn alimentacién
incorrecta, los pro-
blemas emocionales
o los desajustes
medioambientales
nos desequilibran”,
explica la psicotera-
peuta Marta
Vizquez. “Hay que
escuchar al cuepo”.

L
Top de pitdn de
Herm#és, 5100 euros.
Falda depiton y
museling de seda de
Hermés, 8100 curos.
Sandalias de
Christian Louboutin,
BQ0 eurvs, aprox,
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EJERCICIO
Esuna de las prime-
ras recomendaciones

romeirse en serio la
prectica de alguna
actividad deportiva,
Nadar, por ejemplo.
Enla foro, la piscina
interior cel Cortesin,

que cuenta con dos

rmds exteriores.
-

Vestido Dsquaredz,
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Segtn los expertos consultados, estdn
proliferando también las afecciones cu-
téneas y capilares asociadas a factores
psicolégicos. Esla llamada “psicosoma-
ticadela piel”. La doctora Aurora Guerra,
jefa de seccién del servicio de Derma-
tologfa del Hospital Universitario 12 de
Octubre de Madrid, explica: “Piel y psi-
que van dela mano. De forma general, di-
ria que cuando experimentamos un esta-
do de euforia o de felicidad se generan
unas endorfinas que actiian sobre nues-
tro cerebro produciendo bienestar y re-
percuten en la movilidad y en la repro-
duccién de las células de la piel que, de
alguna manera, rejuvenecen. Por el con-
trario, en estados de tristeza o de depre-
s5ién, las sustancias que se segregany que
actian sobre el cerebro hacen que casito-
das las funciones vitales, incluidas las
de la piel, sean més lentas. De hecho, las
personas que estan tristes muestran un
tono de piel més mate, mas macilento,
una textura dspera, pierden pelo, aumen-
tan las ojeras..”.

Acné, psoriasis, dermatitis atépica, li-
quen, tilceras bucales.. La situacién es tal
queenla AAEDV (Academia Espafiola
de Dermatologia y Venereologia) s- ha
constituido un grupo de trabajo coordi-
nado por Guerra dedicado ala psico-
dermatologia: “La formacién del der-
matdlogo enlos aspectos dela psiquiatria
relacionados con la piel se convierte asi,
no ya en una opcidn, sino en una nece-
sidad. Digamos que los primeros au-
xilios psicolégicos los podemos hacer no-
sotros manejando medicamentos. Pero
sivemos que el trastomo es profundo, o
que supera nuestros conocimientos, de-
rivamos al paciente al psicélogo”.

TIRARSE DE LOS PELOS. De “preocu-
pante” califica el doctor Juan Ruiz Al-
conero, director médico de Corporacién
Capilar, el aumento (entre un 13y un 20%)
de “patologfas relacionadas con el ca-
belloy cuyo origen se halla en problemas
psicolégicos derivados del estrés”.

Trastornos como tricotemnomania (de-
seo de cortarse el pelo), tricotilomania
(arrancérselo), tricoteiromania (cepillar-
lo de forma compulsiva) o dismorfo-
fobia (obsesién con que su cantidad y ca-
lidad son peores de lo que son en
realidad). “La actual coyuntura econémi-
ca es un aspecto bastante importante
cuando se hace la historia médica de
los pacientes, la pérdida de empleo, su
precariedad, las crisis en la empresa..”,
comenta Ruiz Alconero.

éQué hacer para no caer en el
desanimo? Relajarse, descansar, hacer
ejercicio y comer bien. #%

UN REFUGIO
PRIVADO

Eslo que ofrece la
Finca Cortesin
(Casares, Mdlaga,

tel. 952 937 800), un
hotel que, en su primer
afio de vida, ya figura
enla edicion america-
na de la revista Conde
Nast Traveler entre
los 100 mejores del
mundo.
Inspiradoenla
arquitectura de una
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ALTMENTACIGON
Poco @ poco vamos
descuidando nues-
tra dieta y, of final,
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Press Index

prescindimos de
nutrientes. Estas
carencias no sélo

menoscaban nues-
tro salud, sino nues-
tro dnime.y humer.
En laimagen, el res-
tourante Schilo,

eur
Zarg, 15,90 euros,
Pendientes oro
mate y jade de Luby
&Lemerald, consul-

Vestidoe de crepe de

ia Oliva, 2,690
. Cinturdn de

tar precios.

antigua casa espafio-  paraisodelrelaxyde  contamosconmuchos  cocina asidtica con
la, incluye un cuerpo la privacidad”, franceses que no productos espafioles y
central (que alberga comenta Jose suelen frecuentar la estd a punto de caerle
patio, comedores, bar  Lumbreras, directorde  Costa del Sol porque la estrella Michelin”.
y recepeidn) y otro relaciones publicas ellostienenla Azul.”.  Elotro gran atractivo
secundario conun del hotel, quien afiade: ~ Cortesin cuenta con es el spa con piscina
jardin de arcos en el “Elplan delclientees  tresrestaurantes: interior, saunas, bafio
que se encuentranlas  no moverse del hotel, “Nuestro buque turco, pileta de agua
habitaciones. Son no hacernada. Yseve  insignia es Schilo, helada y una cabina
22.000 metros que es un plan que chef holandés que de nieve unica en
cuadrados para 67 engancha, porque regentaba el restau- Espafia. Los masajes y
habitacionesy otros contamos conmucho  rante de moda en tratamuentos faciales
23.000 de jardin. “Con  repetidor”. Elpublico ~ Amsterdamperoque  y corporales correna
el hotelllenosélohay  eseuropeo, espafiolen  vinoyseinstaléaqui.  cargo de terapeutas
120 personasy no te gran medida: “Sor- El dice ‘fusién, perono  formados en Paris con

ves, Asi que éste es el

prendentemente,

confusién’. Hace

la firma Recherge.
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