
PELUQUER?ADELMES

Secadores
y planchasenentredicho

Ocupanunlugarprivilegiadoenloshogaresdelasmujeres , perosuusocontinuado
y

la excesiva
temperatura a la queseempleanprovocanunpelochamuscado

,

débil
y queserompeconfacilidad

B . Muñoz e MADRID

Pocas

mujeres , porno
decirninguna ,

están
conformescon

la

forma desupelo . Lasque
lo tienenliso lo

prefieren rizado
y

viceversa . Para
satisfacerlosgustosdecadauna

,

existen herramientaspara el pelo
comolossecadores

y

las
planchas

, capacesdedarle la forma
deseada al cabello . Sinembargo ,

en la mayoríadelasocasiones
,

lo

quesepresentancomo
herramientaspara el pelo , pueden
llegar a dañarlodeforma
considerable si noseusan
correctamente . Loprimeroquehayque
hacer

a
la horadeutilizar el

secador reside
, según la doctora

Aurora Guerra
, jefade la Sección

deDermatologíadelHospital
Universitario DocedeOctubrede
Madrid

y

miembrode-la
Academia EspañoladeDermatología y

Venerología
(

AEDV
)

,

« enno
tenerlo a

una temperatura
excesivamente alta

y

noaproximarlo
demasiado al cuerocabelludo ».

Porello
,

y

dada la cantidadde
modelos

y

variedades quehayen
el mercado

,

convieneasegurarse
deque « tenganunapotencia
eléctricavariable quepermita
elegirmayor o menorvelocidad
y temperatura ,

asídomoun
difiisqr

deairepotente y

accesorios
paradirigir el aire a la voluntad
decadauno »

,

matiza la doctora.

USO IMPRESCINDIBLE
Dejarque el cabelloseseque al

aíre librees
,

sinduda
,

la mejor
opciónparamantenerlosano . Sin
embargo ,

lasprisas y

el fríohacen
imprescindible el empleodel
secador . « Sonpocoaconsejables ,

aunque a vecesnecesarios . De
usarlosdebehacerse a

temperatura baja y

conunagrandifusión.
Si empleamos temperatura
elevada

y

lo concentramosenun
puntodeterminadoharemosque
el

"

pelohierva "

o
el llamado pelo

enburbuja y

acabará
rompiéndose »

,

advierte
el doctor José

CarlosMoreno
, jefe ' deServicio

delHospitalReinaSofíade
Córdoba

y

miembrode la Junta
Directivade la AEDV.

Otraherramientacapilarcada
veztnásdemodaes la plancha.
Existendesdehacemuchosarios

,

pero lo cierto
el

quelos
fabricantes sehanpreocupado porque los
materialesconlasqueestán
hechasprotejan al pelo

y

no lo

quemen . Deahí
,

el augequehan

Lossecadores debentenerunapotenciaeléctrica variable
y

undifusordeairepotente

Losexpertossostienen
quelosprotectores
sonefectivos

,

perodeforma
moderada

Técnicascomo
la permanente

y

el
alisadojaponés

acaban
,

a la larga ,

castigando al cabello

experimentado lasdecerámica
que ,

enpalabrasdeGuerra
,

« pese
a quetodavíanohaydemasiada
experiencia ,

enprincipio sí se
tratadeunmaterialqueno
sueledarproblemas »

. Peronohay
queolvidar

, segúnMoreno
, que

« desde la Antig?edadseconoce
la alopeciaporpinzascalientes

,

hastahacepocoexclusivade la

razanegraporsudeseodealisar
el cabello »

. Desgraciadamente ,

lasalternativas al secador
y

a la

planchasonescasas . « Existen los
productosquímicosquealisan o

rizancomo laspermanentesde
toda la

vida
y

el
alisado japonés

másreciente . Perohayquetener
encuentaquesonmedidas
permanentes

y

loscambios
sucesivoscastiganmás al cabello »

,

sostieneGuerra . En el casode
laspermanentes ,

Moreno
adviertedeque « debenrealizarlalos
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- profesionalesyaque ,

enmanos
inadecuadas

, puedenproducirse
daños irreversibles quenose
solucionanhastaquevuelva a

nacer el pelo ».

Sí queesciertoqueen el

mercadode la cosméticacapilarestá
trabajandoparacrearproductos

-

termoprotectores quemantienen
al peloindemnefrente a lasaltas.
temperaturas a lasquese le

somete .
A esterespecto ,

Guerra
añadeque « tener

, porejemplo ,

el cabellohidratadosiemprees
bueno

y

lo protege y

eneso
consisten losprotectores . Pero
estamos anteunamedidageneral
porquenopermitenqueseuse
unatemperaturamáselevada de

la necesaria »
. Sinembargo ,

Morenosemuestramáscríticoante
estosproductosporque ,

a su
juicio ,

« protegendeforma
moderada ».

Unsistemade
alisadoque
protege el cabello

Las
peluquerías Pascual

comenzaronsuactividad
enValenciaen1977 . En

la actualidad
,

cuentanconseis
salonesrepartidosportoda la

comunidad
y

unadesus
mejores señasdeidentidadreside
enestar

a
la vanguardia de la

modaenpeluquería . Como
pruebadeello

,

resultahabitual
supresenciaenlaspasarelas
internacionalesdelsector.
Conscientes de la importancia
que tienepara la mujer llevar

el peloliso
,

hanoptadopor
incluirensucarterade
servicios

el alisadobrasileño
X-tenso Moisturist de L

'

Oréal
Professionnelqueofreceuna
respuestarápida ,

duradera
y

eficaz a todasaquellasmujeres
que estáncansadas de invertir
horasentratardedomarsu
cabello . Estatecnología
consigue unresultadodelisoúnico
con

el máximocuidadode la

fibracapilar . Para el

propietario delsalón
,

PascualSegura ,

« nosencontramos anteun
servicioexcepcional . Más
fuerte

y

duradero .
El cabello

quedasuave
y

conunacabado
resplandeciente y

natural ».

Conestatécnica el pelodura
listo hasta tresmeses

y

se
realizadeformarápida ,

unahora
y

media .
Al serundesrizante

,

«
el trabajoyaestáhecho

y

lo

únicoquetienequehacer la

dientaencasaesemplearun
champúadecuado a sutipode
pelo »

,

añade . Laspeluquerías
Pascualestánrepartidaspor
toda

la ComunidadValenciana
y

el teléfonoes
el 963517997.

wolie
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