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Adictos
al bronceado

CRECENLOSAFECTADOSDETANOREXIA
Abusardelsol. puedederivarentrastornospsicológicos ,

comoansiedad
o deptsion 4

"La
rÁnnaLiadé
ADN

"

Obsesiónporestarmoreno.
Es

lo quesientenlos
tanoréxicos

, personasadictas al
sol

que inclusocuandoestánmuy
bronceadas vensupiel
demasiado pálida .

Losexpertos
adviertenquecadavezhaymás
casosdeestaenfermedad

,

queyaseequiparacon la

anorexia o la vigorexia.
Losadictos

al bronceado
" necesitantomar el soltodos
losdías

,

y

si nopueden
recorren al UVA

.
Encasodeno

conseguir ni unacosa ni otra
,

sientenansiedad
,

el principal
síntomade la tanorexia "

,

resume la doctoraAuroraGuerra
,

coordinadoradedermatología
psicológicade la Academia
EspañoladeDermatología y

Venereología .
Estaobsesión "

llega a modificarsuvida
y

se
convierte enunaprioridad ,

lo que
ademásdeansiedadpuede
derivarendepresión

"

,

añade.

ENLAMENTEYENELCUERPO
Latanorexiapuedeaparecer

' ' endosgrados ,

comoexplica el

doctorJosepGonzálezCastro
,

jefededermatología Idermade
USPInstitutoUniversitario
DexeusdeBarcelona : a nivel
leve

, queafecta a

"

quiennoes
conscientedequetomamucho
el sol

y

nosabevalorarel

riesgoquetieneesto
, algo

equiparable al tabaquismo o
el

alcoholismo
"

; y

otrograve ,

"

quecrea
obsesiónyfrustración

,

como la

anorexiaolavigorexia
"

.

Lasmujeressonlasmásafectadaspor la tanoróxia . ARCHIVO

Lasdfras

1

/

0

deespañolesnousa la

protección solaradecuada
y

desconocecuálessu
fototipo , segúnunainvestigación
de

la AcademiaEspañola de
Dermatología y

Venereología
.
Además

,

la mayoría
dejadeponersecrema tras15
díasyendo a la playa ,

cuandoyaestábronceado.

33%%
decamisetasde
algodón queseusanenverano
protegenmenosqueuna
cremaantisolardefactor15

,

y

todavíamenos
si están

húmedas
o mojadas , aseguran

variosestudiosdifundidos
por la Academia

.

La
ropaque másprotegedelsoles
la delosvaquerosLevi'

s 501.

Enamboscasos
,

la

enfermedad semanifiesta a

nivelpsicológico-conestostrastornos
deansiedad-

y

tambiénfísico.
" Lapiel ,

el pelo y

lasmucosas
estánmuyresecas

,
y aparecen

manchas
, arrugas y

limares . Y

derivaenmuchomásriesgode
padeceruncáncerdepiel

"

,

diceGuerra
, quetambiénesjefa

deDermatologíadelHospital
12deoctubredeMadrid.

Nohayunperfilmuy
definido dequienpadeceeste
trastorno

, aunque sí seapuntaque
" acostumbran a sermujeres
porencimadelos20años ,

muymeticulosas
y quesuelen

hacerunadietaexcesiva "

,

de¿
fineGuerra .

" Sonpersonas
quebuscan la perfección
física

y

la bellezasuprema
"

,

agrega
el doctorGonzálezCastro.
Sedesconoce la cifrade

afectadosporque la mayoríade
casosnosediagnostican . Pero
losque sí sedetectanpueden
sertratados

.

" Setrabajacon
psicotrópicos , porquesalirde
estosóloconfuerzade
voluntad esdificil "

,

admiteGuerra.
Y tambiénserecorre a

"

terapias
deconducta

y

a

tratamientospararecuperarunapielque
haquedadomuydañada "

.

allado@odnos
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Losconsejos

1
¿Cuándo?

Hayque
evitartomar el solenlas
horasdemás

intensidad . Serecomienda hacerlo
"

al principio o al finaldeldía
,

cuando la sombraes
alargada

"

,

dice la doctoraGuerra.

¿Cómo?Laexposición
debeserprogresiva ;

los
prirheros díasnose

debensuperarlos20minutos
.

Y

siempreconcremasolar
,

con
"

uníndicedefotoprotección
-superior a 40 "

,

recalca el

doctorGonzález Castro.

Sedebeusaraltaprotección ,

3

¿Quién?
"

Nadie
deberíatomar el sor

, apunta
Guerra . Pero

,

conscientes dequeesoescomplicado ,

losexpertosinsistenenque
losmenoresdeunañono
deben ira la playa . Losniños

y

adolescentes deben ir

tapados
y

conprotección especial

4 -
¿Dónde?Se

recomienda busCarlassombras.
Esfundamentalno

quemarseabsolutamente nunca.
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