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“No te toques los granos que te quedarin marcas”; “no

comas chocolate que te saldrdn mas”; “toma el sol para que

se te quiten”. Son frases que si usted es padre y tiene un hijo
adolescente con acné seguro que ha repetido mas de una vez.

Pero ;qué hay de cierto en todas ellas?

GUERRA AL ACNE

a tranquilizar a los jovenes gue padecen este El acné juvenil afecta a ocho de cada diez adoles-
molesto problema hay dos datos esperanzadores: centes que, mas all4 de lamolestia que suponen
primero, el $9% de los casos tiene solucidn, segin estos granos en su piel, experimentan problemas
los dermatologos, v, segundo, el acné tiende airdes-  de falta de autoestima, complejos e incluso depre-
apareciendo espontineamente hacia los 20 afios. sion. La doctora Guerra, que ademads coordina el
Pero sdlo iende va que el acné también esta presen-  grupo de dermatologia psiquidtrica dela Academia
te enla edad adulta. “El punto dlgido de la afeccion ~ Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV),

Texto Elena Castells

se sitlia habitualmente hacia la pubertad y la ado- sefiala que se ha demostrado que los pacientes con
lescencia (80%), perouna buena parte de losadul-  acné declaran padecer efectos emocionales com-
tos, entre 18 v 30 afios, también la padece (24%). parables a los descritos por pacientes con artritis,
Cadavez vemos més mujeres hastalos 45afios (un ~ diabetes o psoriasis. “Se sienten muy limitados por
5%) que la presenta. Los motivos son la presencia su patologia, no pueden hacer todo aquello que

dehormonas que la favorecen y el estrés”, explica querrian, sienten mucha angustia®, explica. Seglin
Aurora Guerra, jefa de Dermatologia del Hospital datos de la AEDV;, un 5% de las personas con acné
Universitario 12 de Octubre de Madrid. han pensado en el suicidio. »
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1 Origins Spot Remover. Gel 2 Montibelle Cotton 3 Mesoestetic Cosmelan 4 Carita Emulsion poudrée. 5 Selvert Thermal Locion
antiimpurezas y anti-granos.  Skin Equadarmo. Gal active system. Es un Es una ligera y fresca limpiadora antiacné. Retira
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aparicién de acné. ¥ entramos asi
enun circulo vicioso dificil de romper. “El estrés
agude o cronico produce un vertido al torrente san-
guineo de hormonas llamadas del estrés comolos
glucocorticoides, la sustancia Py los andrdgenos,
que favorecen al aparicidn y el agravamiento del
acné”, explica Guerra,

3Qué causa el acné? El origen de esta patologia es
multifactorial. “Intervienen factores hormonales,
hereditarios, ambientales y alimentarios; ademés
existen familias en las que hay una predisposicion
genética a padecer acné”, explica Christina Sche-
pers, responsable del departamento de Dermatolo-
gia dela Clinica Planas de Barcelona. El acné puede
afectar a todas las edades, aunque predominaenla
adolescencia. Esto se debe alos cambios hormo-
nales que aparecen en esta edad. “El aumnento de
las hormonas sesauales va a provocar una mayor
secrecidn de prasa por parte de las glindulas
sebdceas y, por otro lado, un engrosamiento de las
células epidérmicas de la piel”, explica Schepers. La
acumulacién de células muertas que mezcladas con
1a grasa cierran el poro y aparecen los comedones

0 puntos negros. $1aesto se le suma la aparicién
deunabacteria llamada propionibacterium acnes
el resultado es el incémodo acné. “Esta bacteria
estd presente en la mayoria de pieles, sin embargo
se reproduce rapidamente cuande las glindulas
sebiceas se obstruyeny les falta el oxigeno, lo gue
produce una respuesta inmunolégica en forma de
granos”, describe David Orentreich, dermatélogo
dela marca Clinique. En su opinidn, unc de los
aspectos basicos a controlar es el exceso de céhulas
muertas que obstruyan el poro, por lo que es funda-
mental exfoliar la piel.

El acné afecta por igual a hombres y mujeresenla
adolescencia, pero los dermatdlogos coinciden en
que enlos varones suele ser mds intenso v en las
féminas mds prolongade. Vanessa Ferndndez, de

la marca Biotherm, afiade que “en los hombres el
acné suele concentrarse en la etapa de la pubertad
¥ aungue acostumbran a tener mencs cantidad de
imperfecciones, estas son mas grandes y promun-
ciadas. Los granitos suelen localizarse en la zona de
labarba”. Precisamente, el afeitado puede agravar
el acné por irritacién de las lesiones, Los dermato-
logos aconsejan aplicar por la noche un tratamiento
antiacné y por la mariana afeitarse con productos
suaves.

Enlas mujeres, en cambio, los granos se esparcen
por todo el rostro incidiendo enla zona Ty pueden

7 Garnier Roll-on
PureActive. Con una bola

6 Sisheide Oil-Control
Blotting Paper. Papel

secante que absorbe el metalica ayuda a secar
exceso deseboyel peroxido  fas imperfectiones de
lipidico dafiine inmediato

graso. Por eso en los pacientes con piel acneica o
tendencia seborreica {grasa) es muy impeortante
lautilizacién de cremas adecuadas para su ipe de
piel. Es imprescindible no usar nunca cremas de
excipiente graso ya que estas puieden desencadenar
un brote de acné, “Las cremas deberan ser también
no comedogénicas y libres de grasas, lo ideal es

que sean muy fluidas en excipiente gel, 0 gel-cre-
maoen excipiente agua en silicona y que ademds
contengan pringipios activos que van a combatir el
acné”, detalla Schepers. También se puede optar
por cremas de extractos naturales como el romero,
labardana o el aceite de drbol del té, “que disminu-
yen Ja flora bacteriana, protegen e hidratan”, aclara
Begoiia Sanjudn, directora de formacién de Natura
Bissé. Asimismo es importante controlar los ma-
quillajes que se utilizan, que deberin estar siempre
libres de aceites.

Siempre se habia dicho que ciertos alimentos, como
el choeolate o el embutido, pueden agravar el acné.
Estudios cientificos extensos y rigurosos no han
encontrado evidencias de que algiin alimento pro-
duzca o empeore el acné. Aurora Guerra constata
que aundque no parece que haya un dnico alimento
que produzea el acné, “si parece influir la obesidad
yel exceso de alimentos de alta carga glicérica;
ademds, filtimamente se est4 considerando el papel
delaleche y los derivados licteos”

En el tratamiento del acné es importante unabuena
limpieza de la piel con aguay jabén especifico

para el tratamiento de las pieles acneicas. “Es muy
importante no tocarse las lesiones dado que su ma-
nipulacion va a provocar un aumento de la inflama-
cibny mayor posibilidad de formacién de cicatri-
ces”, dice Schepers. No obstante, la doctora Guerra
aclara que “el acné no se produce por suciedad, por
lo que no es preciso seguir unmodelo de higiene
especial. Debe llevarse una higiene adecuadaa cada
tipo de piel, con jabones suaves, no irritantes”, En
cualquier caso, no se tiene menos acné por lavarse
més. Existen en el mercado formas cosméticas
adecuadas para este fin, son las emulsiones o jabo-
nes (gel, polvo, pastilla} especificos con una ligera
actividad exfoliante quimica o enzimatica. “Tam-
bién se recomienda completar lahigiene cutinea
con lociones ligeramente astringentes y mascarillas
jabonosas de uso semanal para una limpieza més
profunda que favorezea la evacuacidn del sebo”,
seglin Begofia Sanjudn.

Elacné es importante tratarlo cuanto antes para
minimizar sus consecuencias. Las mdis gravesa

8 Natura Bissé Stabllizing
Complex. Regula y controla
el exceso de grasa en la piel
y evita la proliferacion de
bacterias

¢ Oinigue Anti Blemish
Solutions. Tratamiento de
tres pasos para eliminar las
imperfeccienes: exfoliante,
limpiador e hidratante

El sol es un falso enemigo del
atné. Vanessa Fernandez,
de Biotherm, detalla que
“la expaosicién solar provoca
un pequedio aumento de

la tapa cérneay eso hace
que parezca que |os granos
kan desaparecide...pero
unavez la piefvuelvea

su estada normal...los
granitos pueden inchuso

ser mas pronunciados”. La
dermatéloga Aurcra Guerra
sostiene que “aunque el
70% de los pacientes con
acné mejoran por la accién
delsol, un 30% puede
empeorar llamativamente”,
Elso, pues, nodebe
recomendarse como terapia
y, siermpre, deben utilizarse
cremas con fittros altos y
texturas ligeras para pieles
grasas 0 acneicas,

Eltabaco, porsu parle, es
un factor promotor del acné
y debe sereliminada entre
los pacientes que padecen
esta afectacién, tanto sison
fumaderes activos come
pasivos.

10 La Roche Posay
Effaclar Duo. Cuidado

antiimperfecciones severas y
poros obstruidos, corrector y

desincrustante
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Evitar cosméticos grasos.
Si se quiere elegirun
maquillaje, es importante
elegir una férmula libre
de grasay que sea no
comedogénica.

No manipular |as lesiones.

Evitar e} estrés, ya gue
agrava el acné, Quizds se
necesite ayuda psicologica
v, en los casos mas graves,
medicacidn psicotrdpica.

Cuidar la dieta y la ingesta de
agua. Lo mas aconsejable es
seguir una dieta equilibrada,
sanayvariada, rica en frutas
y verduras, sin prohibiciones,
pero sin abusar de los
alimentos grases o con una
elevada carga glucémica,
procesados o refinados.

Limpiar la piel 2 diario dos
veces con un producto
adaptado, hidsatarla con
un tratamiento que ayude
aregulary eliminar las
imperfecciones y al tiempo
hidrate la piel, ya que la
piel con acné también
necesita su dosis diaria de
hidratacidn.

Constancia y paciendia, pues
la respuesta al tratamiento
eslenta.

11 Gillette Exfoliante para
antes del afeitade. Producio
de limpieza para |a cara que
elimina el exceso de grasa y
las células muertas
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largo plazo son la aparicién de cicatrices, Estas
pueden ser de varios tipos y las mds profundas aca-
baran desfigurando la cara y provocande flacidez
delapiel.

Segiin el tipo de acné existen diferentes tipos de
tratamientos. Enlos acnés mds graves —enlos que
aparecen lesiones nodulares y quisticas— estaria
indicado un teatamiento oral con isotretinoina (su
nombre comercial es racutan). Durante este trata-
miento las mujeres tienen que evitar el embarazo
¥ es necesario efectuar controles analiticos por

si se provocara un aumento del colesterol, de los
triglicéridos o de la funcién hepdtica que serfan re-
versibles con la suspension del tratamiento. Segin
los dermatdlogos, este tratamiento es definitivo en
un 80-90% de los casos si se realiza correctamente
y se alcanzan las dosis acumuladas adecuadas. E1
tiempo medio de duracion es de seis meses.
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En otros tipoes de acné pueden ser titiles los trata-
mientos con antibidticos orales, siempre junto a
tratamientos tdpicos (medicamentos que pueden
ser aplicados sebre la piel) especificos segiin el tipo
de acné. La doctora Aurora Guerra sostiene que
aungue lz isotretinofna es la reina, “se han conse-
guido tratamientos tépicos asociados que son muy
eficaces como el perdxido de benzoilo con adapa-
leno o con clindamicina”. Los tratamientos topicos
estin destinados a acnés menos intensos, pero su
duracién es mas larga. Sanjuan afiade que, a parte
de los antibiéticos que pueda preseribir el médico,
se puede optar por la prépolis, extracto segregado
porlas abejas, conocido como el antibibtico natural
por excelencia. Las veces en qua un acné no mejora,
normalmente es debido a un mal diagnéstico, ya
que no se ha averiguado qué tipo de acné es. Los
tratamientos deben ser personalizados para cada
paciente.

17 Biotherm Biopur Sos
Normalizar Maisturizer.
Regula la produceion de
seboy limita la obstruccidn
de los poros
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Es importante tener paciencia ya que los cuidados
diarios deberdn aplicarse durante afios después de
haber acabado el tratamiento porque si no pueden

producirse nuevos brotes. En este sentido, siseha

sufrido acné en alguna etapa de la vida se es més
propenso a volver a tenerlo. En la etapa adulta, el
acné sigue estando presente enun 3% de los hom-
bres y enun 12% de las mujeres, aunque disminuye
significativamente a partir delos 45 afios. Suele
tratarse de acnés leves o moderados, de tipoinfla-
matorio, con pocos comedones, que afectan sobre
todo alacara, la regién perioral, el mentén y lara-
ma mandibular. “Las razones de 1a persistenciadel
acné en la edad adulta no se conocen del tedo, pero
tenemos algunos datas: el 50% de los pacientes
tienen antecedentes de familiares de primer grado
con acné postadolescencia. El riesgo de padecer ac-
né de adulto si se tiene un familiar de primer grado
con este proceso es de 3,93%”, sefiala Guerra. m

18 Inneov Imperfecciones
D-Tox. Capaz de actuaren
el corazén del organismo
y luchar contra las
imperfecciones cutaneas

18 Shiseido Matifying Stick.
Una barra especifica gue
elimina el exceso de sehoy
minimiza la apariencia de
los poros
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12 Kaneho Pore Clarifying
Essence, Este esencia limpia
afondo los poros ohstruidos
y elimina el seba de la piel
del rostro

16 Kiehl's Blernish Control.
Tratamiente facial de uso
diarip que corrige las marcas
incipientes del acné y ayuda
a regenezar |3 piel

13 Dedléor Masque 3
|'argile et aux herbes. Una
mascarilla purificante
que ayuda a eliminar
imperfecciones

14 Vichy Concentrado
Normaderm. Para pleles
de tipo acnéico con granos,
rojeces o pequefias
inflamaciones

15 Avene Lapiz Cleanance.
Seta y purifica las lesianes
del acné alavez que
previene &l desarrollo del
procese
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