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CHRISTINA RENDRICKS (35

La protagonista de Mad Men
fue elegida Iz actriz mds sexy
e/ pasado mes de abril &n una
tevista masculing gracias a sus
voluptuosas curvas. Ademds,
ha fogrado que los disefiadores
creen vestidos gue potencien
susilueta en la serie.

LA SILUETA ROTUNDA DESBANCA A L

Cuidado, qu
curvas ‘ove

', Por Silvin Capafons

Fn época de crisis, abundancia
de carnes. Eso si, siempre que
estén prietas, firmes y en Su Silio...

a cruzada de las curvas comen-

za con ungrupo de modeles de

lallas grandes dispuestas a de-

mosirar que la delgader no &3
sindnimo de belleza, A Crystal Renn
{musa de Jean Paul Gaultier) o Tara
Lynn se les ha unido la actriz Chris-
tina Hendricks, con mas de una talla
100 de pecho y cadera, o Kim Kardas-
hian, ambas elegidas las més sexys
por &l plblico masculine.

Caerpo ‘refoj de arena”

Pero, 0jo, no se trata de engullir y
ensanchar hasta reventar, sino, y
esto es lo mas dificil, de lograr unas
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curvas rotundas, pere perfectamen:
te definidas. Los innovadores planes
médico-estélicos son la clave.

* Pecho turgente: prétesis de di-
sefio y menos cicatriz. El aumento
de pecho puede realizarse con prote-
sis redondas o anatdmicas segdn Ja
fisionomia de la paciente. En cuanto
a la elevacidn o mastopexia, el Dr.
Santos Heredero, Jefe de Servicio de
Cirugfa Pldstica del Hospital Madrid-
Monteprincipe, cuenta con un proce-
dimientc gue minimiza las cicatrices.
Esto es posible gracias a una protests
de disefio especial: en |a parte infe-
rior el gel de silicona es més denso y

Pey su
efecto corsé

Dicen gue sus curvas a lo Doice
Vita han sidc las que le han con-
cedido el papel protagonista de
Firatas def Caribe IV, por lo gue Pe
= sustifuye a a poco hecha’ Keira
Knightley. Sus pechos supuesta-
mente naturales y generosos, al
igual que sus caderas, han sido su
mejor tarjeta de presentacion en
un Hollywood que ha puesto de
moda el ‘efecto corsé’. Segin el
Dr. de la Cruz, “afora Jas pacien-
fes en fa consulta demandan fa
sifueta tipicamente femenina de
curva marcada aunque estiiza-
da". Pe debe estar tan crgullosa
que este verano se deja ver con
algdn kilito de més junto 2 su
marido, Javier Bardem.
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A DELGADEZ

ev
rsize’

firme, lo que permite alzar el pezén,
A 12 hora de elevar, en lugar de tres
cicatrices {(alrededor de la areola,
vertical y en el surco submamario), el
experto ha logrado dejarlo en una en
el borde inferior de la areola. Consul-
tar precios en el tel. 911 25 38 05.

* Marcar cinfura, moldear brazos,
definir muslos: corrientes mds in-
fittraciones. En la Clinica Mira+Custo
de Madrid han creado un ‘combo’ para
otorgar turgencia a regiones rebeides
sin tocar el resto. Se trata de elec-
troterapia (corrientes interferencia-
les moldeadoras), con infiliraciones
tensoras de dcide polildctico. Las co-
rrientes tonifican, drenan o combaten
la celulitis; el polilactico estimula la
formacidn dg colageno, favoreciendo
un efecto fift. £l ndmero de sesiones
puede variar. Para afinar cintura; 15
de electroterapia y 4 de infiltraciones.
Electroterapia, 75 euros por sesidn;
acido poliléctico, desde 730 euros,

lenen

* Culo prieto ‘push up, El aumento
0 elevacidn de gliteos se estd con-
virtfendo, segin el Dr. Julio Millén,
Jefe de Cirugia de [a Clinica Ruber
de Madrid, en una intervencign es-
trella: “Puede realizarse madiante
implantes o inyecciones de grasa. £f
fifting de gliteos elimina ef exceso
de piel y grasa, y se puede asociar
al de mustos, 8 13 fipoescultura o a la
colacacidn de protesis.” El implante
s apropiado cuande no sobra mu-
cha grasa. Y si la grasa &s propia, el
resultado es ultranatural, A partir de
3.000 eurns.

» Cuerpo de alta tensidn: lifting.

El Dr. José L. Martn del Yerro reali-
za un lifting de muslos cuando hay
mucha flacidez en la cara interna. Lo
mejor es combinarla con liposuccion.
Lifting, desde 4.000 eures, EI Dr, Luis
de la Cruz, de la Clinica la Luz de Ma-
drid, lo realiza en muslos, abdomen,
muslos y brazos. Desde 3.000 eures.

“LA SILUETA NEUTRA YA NO SE LLEVA”

El experto ha notado
como en los titimos
tlempos se demanda
lasilueta del reloj

queseescoge de zonas '
dedondesobra,.como |
abdomenocarainierna |
delos muslos, porle |

dearend’, guechtenemas doble

£Como se traduce beneficio.

en [as cirugias mds £Qué técnica es mas

solicitadas? A efectivapararealzar
Se piden prétesis Dr. L. de la Cruz, Jefe las carnes?

mamarias y gliteas Cirugia P. Clinica de la Luz Lalaxitud de 2 grasay

de maycryolumen, asi
como liposucciones
endiferentes zonas.
Lasilueta neutra, tan
demodz en Estados
Unidosy Europaen
los dltimos tiempos,
yanose lleva.

£Qué técnicas utiliza
para definir un pecho
protuberante?

Los volimenes varian
entre250y 350 c.c;las
prétesis que empleq

aportan dos ventajas;
al serrugosas, no dan
lugara endurecimiento,
puss elgel cohasiva
tieng untacto natural,
y son mas faciles
de cambiar si hay
problemas.

éSepideen Espaniael
aumento de gliteos?

Cadavez mas, Se puede
colocarunimplanie o
grasa del propio paciente,

fapielabdominal sdlose
puede corregir con los
fifting corporales, que
suponenunaingision
enlazonadesprendida,
undespegamiento de
lamismay elevacion
conmultiples puntos

de suturainternos para
oblenerunresultado
estableeneitiempo.
Sobretodo, serealizaen
ahdomen, carainterna de
muslosy brazos.

Cuerpo
de alfiler

Ya estaba en los huesos,
pero el reciente acciden-
te de moto de su marido,
Dean, ha provocado que Tori
Spelling {en la fote) adelga-
ce hasta limites preocupan-
tes. Curiosamente, mien-
iras Hellywood se apunta a
lz voluptuosidad, algunas
famosas prefferen hacerlo a
la delgadez extrema, uno de
fos signos de la tan de moda
‘dismorfofebia’ 0 percepcidn
distorsionada del fisico de
la que se ha hablada en los
(iltimos congresos médicos.
Ademas, ia faita de grasacor-
poral tiene efectos pernicio-
sos sobre la estélica, como
explica la Dra. Aurora Guerra,
miembro de Iz Academia
de Dermatalogiz Espafiola;
“Produce hirsutismo o vello
corporal, alopecia, piel seca
y fragiiidad en las ufias.”

Pildoras

W ESTRIAS, A RAYA

Mas del 7% de las smujeres
presentan estas marcas, producto
de la ruptura de las fibras de

los tejidos. Hasta ahora, ningin
tratamienta resultaba realmente
efectivo. Striak, seqin los expertos,
si consigue resultados: es una
radiofrecuencia diseniada para actuar
focalizadamente, gue genera nievo

coldgene (Info. en Tel 965 140 460),

N CARLA, EM IBIZA

Este verano, famosas habituales de [biza
como Ariadne Artiles o Marta Sanchez ya
pueden ciidar su piel con Carla Bulgaria
Roses Beauty, la firma cosmética creada
par Carla Royo-Villanova a base de rosa
damascena del pais balcanico. Estard
disponible en Iz Perfumeria Clapés.

I CHICAS AL TALLER
¢5abes qué es lo dltimo para disfrutar
de la belleza? Acudir a un talter. Los
tienes de maquillaje, pero también de
perfumeria. En BoMande, Madrid, se
realizan periddicamente para adultos
y nifios: asistirds a una cata de aromas
y aprenderas a tiferenciar y dequstar
{as notas olfativas.

I PIEL CON JET-LAG

Segiin un estudio del Centro de
Investigacidn Epidérmica de Chanel,
durante un vuelo |2 piel se deshidrata
en tres horas, sufre hinchazdn y
retencidn de liquidas. Para paliario, la
Clinica da la Dra, Barba utiliza acido
higlurénica en mascara o mesoterapia
para hidratar, y drenaje mecanizado
para mejorar la circulacion.
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