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PUEDE
DEJAR DE
FUMAR SIN
AYUDA

Este afic morirdn seis millones
de personas en €l mundo debido
al tabaco. Asi lo anuncia, al me-
nos, un estudio de la Sociedad
Americana del Cancer. Siesus-
ted fumador, tal vez este pronés-
tico le anime a plan-
tearse dejar el viclo.
No se agobie. S6lo
necesita motivacion,
una férrea convie-
cidn, fuerza de volun-
tad ¥ apoyo desuen-
torne. A priori, con
esto le basta para lo-
grarlo y formar par-
te de ese grupo de
personas (entre el
66% v el 75%) que lo-
graabandonarlos ci-
garros sin terapias
psicolégicas ni sus-
titutivos. “Si una per-
sona tiene los recur-
sos suficientes para
dejarlo sole, queloin-
tente, Siatinasf,nolo
logra, debe recurtira
la ayuda profesional”,
+  explica Rodrigo Cdr-
i doba, del Comité Na-
cional parala Presen-
cidndel Tabaquismeo,
Quiza también le anime saber
que su sangre se limpia de nico-
tina en pocas semanas, de mond-
xido de carbono en 48 horas y
que, en 560 tres meses, sus pul-
mones volveran a estar limpios.
Pero sea paciente (y realista)
“porque dejar de fumar es un
proceso largo que dura unos sie-
te afios y que requiere de tres a
cincointentos”, sefiala Cérdoba.
¥ no se desanime si recae, “el
95% lo hace” afiade el doctor.

¥

“Paor lo general no desayunamos
o lo hacemos de forma incorrec-
ta, con lo que no permitimoes que
IUEStro CUSIPO recargue sus pi-
las después de dormir. Tenemos
la costumbre de comer o cenar
delante delatelevision uordena-
dory; la gran mayoria de las per-
sonas, 110 planifica la alimenta-
eiédn, lo que impide un éptime
equilibro nutricional”, explica Ge-
les Duch, responsable del Area
de Nutricién de GAN (Grupo
de Apoyo Mutricional).
&Sereconoce en la deseripeién?
Sies asi tendrd todo tipo de pro-
blemas: “Nos notamos més can-
sados, nos cuesta hacer la diges-
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APRENDER
A COMER
ADELGAZA

OLES SUSPENDEMOS EN A
EL MENUNQESADLECUADO Y

POCO. HAY CURSOS

LOSES.

GERIMOS,

A

tién, sube el colesterol...”. ¥, claro,
engordamos: “Engordamos por-
que no sabemos comer bien, por-
que no planificamos la alimenta-

cién, porque estamos estresados,
porque cambiamos de habitos,
como dejar de hacer ejercicio.”,
comenta Duch, éLa solucidn?

Aprendera comer: durante 2009,
s de 16.000 personas han asis-
tido a los cursos de gastronomia
ynutricién de GAN, “Ensefiamas
a sequir una dieta saludable que
esequilibrada, variada, uficiente
v adaptada. Para que sea equili-
brada debemos consumiralimen-
tos detodos los grupos (verduras,
frutas, pescados..,) ¥ variarlos, es
decir, cuando nos teque verduras
no comer sélojudfas verdes y en-
salada. Suficiente significa noco-
mer de mds ni de menos, Final-
mente, decimos que debe ser
adaptada porque dverdad que no
come lo misme un deportistaque
una persena sedentaria? Adapta-
da a cada persona, a laetapa de
la vida en la que se encuentre y
a sus circunstancias”, afiade.

SOLUCION. GAN. TEL ¢ 93 201 52 11.

CUANTO: ENTRE 400/3.000 EUROS.
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ARREGLARSE
LA NARIZ,
SIN CIRUGIA

cosas, el miisculg, las termi-

El 20% de las rinoplastia

requieren de una sequnda
intervencién, Su resulta-
does aleatorio, es deeir, “los
resultados no dependen
del cirujanc sino delacica-
trizacion de la piel, las mu-

naciones nerviosas.. Es
una operacidn complicada
que no asegura los resul-
tados”, atirma el cirujano
David Cohen, presidente
de la Asociacién Interna-

cional de Rinomodelacién.

Desde hace unos meses
se utiliza una revoluciona-
ria téenica para realizar
modificaciones estéticas
de la nariz ¢in cirugfa: “Se
modificanlos angulosdela
nariz mediante la aplica-
<idn, en puntos estratégi-
cos, deun material que co-
rrige las imperfecciones”,
detalla Cohen. Esta téenica
es viable para el 72% de los
casos de operaciones v tie-

MAGAZINE PAG. 17

ne menes riesgos porque
no hay que cortar el hue-
s0. “Existen tres tipos de ci-
rugias de ri-

GIZA. La )

esfingede BOmULE A
Egipto cién: la bio-
recuperard  plédstica, que

sunariztras usa material
una restal  aptificial, lali-
racién. e
popléstica,
que utiliza tejido graso del
paciente, y la médieo qui-
nirgica, que achia sobrelos
cartilagos”, afirma el doctor.

Entodos los casos, lain-
tervencién se realiza enpo-
cos minutos en una o va-
rias sesiones (dependiendo
del método). Los resulta-
dos seninmediatos y la re-
cuperacién muy rdpida:
“No requiere de escayola,
sélo un pequefio espara-
drapo”, sefiala Coher.
SOLUCION: RINOMODELA-
CION, CLINICA BARIL TEL.
91 578 03 72. CUANTS EN-
TRE 500/ 850 T
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BIEN GOR-
DOS. Los
labics volumi-
nosos resultan
mas sensuales
v, ademds,
rejuvenscen

el rostro.

Ya estd cientificamente de-
mostrado: las mujeres de la-
bics voluminosos aparentan
menos edad. Lo han certifi-
cado investigadores ingle-
ses de la compatifa Unilever
en colaboracidn con siete
universidades.

Las mujeres va lo sabian. Por
es¢,la de sumento ha sidouna
téenica demandadisima estos
riltimos afios. Pero iojo! Ni si-
quiera la evidencia cientffica
garantiza que el resultadovaya
a ser el esperado. A veces es,
sencillamente, terrible. Tanto,
que ha aumentado notable-
menteel nimerc de pacientes
que solicitanla retirada de sus
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RELLENFE
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OSLARIOS VOLUMING-

DRAHALLEGADOLAC

ADC:

UNR

" LA VIDA IMPOSIBLE.

rellenos. Macarena Arregui es una de las
arrepertidas: “Haee 10 afios adelgacé mucho;
la cara se me quedd més fina y se hicieron més
visibles las lineas de expresién. Asi que de-
cidirellenarme el labio superior y el surco na-
sogeniano. Quedé encantada con los resul-
tados... los primeros afios. Cuando pasaron
tres o cuatro, empezaron los problemas: se me

formaron granulomas y se me inflamaba la
zona, cada vez con més frecuencia. Me sen-
tfa horrible y estaba arrepentidisima, Lo que
vefa ya no tenfa nada que ver con los resul-
tados iniciales y, con el tiempo, iba a peor.
Lo tinico que hacfa remmitirla inflamacidn eran
los corticoides, pero cuando los dejaba volvia
a aparecer. Ahi empezé mi peregrinar en bus-
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PARA CADA
MANCHA,
UNA
SOLUGCION

Enla piel salen manchas, noes
ni rare ni grave, Lo grave as con-
fundir unas con otras y tratarlas
emdneamente. éSolucidn? Acudir
aldermatdlogo. Existen dos tipos
de manchas:los lentigos solares o

manchas de la edad y el melasma,
también lamade cloasma o pafio”,
explica la dermatéloga Rosa del
Rio. “Los lentigos aparecen en zo-
nas que han recibido mucho sol
como mangs, cara y escote. Su as-
pecto es el de pecas grandee, mAs
omencs pigmentadas Fl melasma,
con pigmentacién més difusaque
seacentua conel sol, es mas fre-
cuernte en la mujer y se suele loca-
lizaren lacara Ensu aparicién sue-
le existirun estimulo hormenal, ast
quesoncomunesduranteel ernba-

ca de alguna solucién, perona-
die me aseguraba resultados
satisfactorios. Finalmente, con-
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LA CASPA
NG S E
MARCHA:
VIENE Y VA

Unestudio realizado porlamarea
Head & Shoulders revelaba que el
50% de los adultos tiene caspa.
éEs usted uno de esos afectados?
Entonces,
asumalo:
“La caspa
no desapa-
rece. Va y
viene”, afir-
ma Aurora
Guerrs, de
la Acade-
mia Espa-
fiola de Dermatologia y Venereo-
logia. “Se tiene una predisposicidn
genéticaa padecerla”, afiade Aho-
ra bien, “un tratamiento con cham-
ptianticaspa unclona: quita el pi-
corylacaspa, perocuando se deja
deusar, reaparece”, sefiala Guerra.
<Consejos? Cambie de champiia

seguf que el doctor José Luis
Martin del Yerro me operara.
Me ha cambiado la vida™.

Del Yerro explica: “Esta pa-
ciente llevaba Biopolimeros,
que es el eufernismo para no
decirsilicona liquida. Era un re-
lleno que se utilizaba hastaque
fue prohibido por los efectos
secundarios que produce (gra-
nuloma, inflamacién_)”. Fldoc-
tor Del Yerro recomienda el
Acide hialurénico.

Eneopinién del docter Roger
Amar, en ocasiones, el proble-
ma &s el modo de pinchar:
“Muchos inyectan horizontalmente sin respe-
tar la anatomia del labio, Esto entorpece el mo-
vimiento y acaba produciendo un aspecto
poco natural”, Amar, especialista en rellencs
con grasa autéloga (que procede del propio
pacients), pincha en vertical.

SOLUCION INSTITUTO MARTIN DEL YERRO. TEL«

91 554 27 58, AMAR CLINIC. TEL.: 95 286 46 98.

ONEIR

razoy conla ingesta deantconcep-
tivos orales”, afiade.

Loslentigos se eliminan en una
o dos sesiones con ldser Alejandri-
ta, mientras que el melasma re-
quiere un tratamiento més com-
plejo: “Combinamos cremas y
mascarillas despigmentantes con
peelings quimicos o laseres frac-
clonados superficiales”.
SOLUTIGN, GRUPO DE DERMATOLOGEA
PEDROC JAEN. TEL.: 91 431 78 61. CU4

menudo, lave el pelotodoslos dias
yevite la humedad.
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EN ELLGS,
LA CANA
ES BELLA

&Por qué en los hombres la cana
resulta “interesante”y en las mu-
Jjeres transmite dejadez? El es-
tilista Javier Reyes tiene la res-
puesta: “Mientras que en ellas
afiade afios, al vardn le aporta un
aspecto de madurez que resulta
atractivo. Los hombres tefiidos
pierden cierta masculinidad, pero
una cana cuidada, eon un cham-
piique aporte brillo e impida que
se amarillee puede ser muy bella”,

TIPICO. George Clooney, 2l
canoso mas cinematografico.

SOLUCION: MAQUILLAJE ¥ PELU-
QUERIA JAVIER REYES. TEL.: 620

LENTIGOS, DESDE 300 EURCS. MELAS-
MA DESDE 120 EUROS, SESION.

MAGAZINE PAG, I8

015166, CHAMPUY SILVER CHARGE

DE REDKEN. CUANTC: 12,85 EUROS.
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B M E. QR
APARATO
PARA SUS
DIENTES
Hace unos dias saltaba lano-

ticia (y el debate) de que la Prin-
cesa Latizia pedrfa estar usande

brackets, correctores dentales o,
tal vez, ortodoneias invisibles.
Sin embarge, no todos los po-
sibles aparatos que atribuyen
a Donia Letizia servirfan para el
mismo problema. Pedro S&n-
chez, ortodoneista de Clinicas
Vital Dent, explica en qué se di-
ferencian los distintos tipos de
tratamientos dentales y los ca-
s0s en los que se usa cada uno.

BIENESTAR
ESTETICA

fotog

Cada afio se detectan en nuestro
pafs 15000 nuevos casos de can-
cerde mamay més deun millén
en todo el mundo. Segun datos
del Ministerio de Sanidad, los in-
dices de mortalidad por este tu-
mor han disminuide significa-
tivamente en los dltimos afios
v se ha aleanzado unatasade cu-
racisn del B0%. Los diagndsticos
son cada vez més répidos, los tra-
tamientos mejoran y las inves-
tigaciones y estudios no cesar.

El altimao de ellos ha sorpren-
dido a profesionales y pacientes
porque echa por tierra y des-
miente (con base clentifica) una
creencia que se ha mantenido
durante afios y que propicia-
ba, ineluse, un consejo que los
médicos daban a sus pacien-
tes con cancer de mama: prehi-
bide comer soja.

Ahora, irvestigaciones realiza-
dadas por el Instituto de Medi-
cina Preventiva de Shangai, Chi-
na, y por investigadores del
Centre Médico dela Universi-
dad Vanderbilt de Estados Uni-
dos, han demostrade que la soje
nosdlono perjudica a estas mu-
jeres sino que, ademds, “frena

Ortodoncia fija. Acada
diente se le cementa un bracket
v éstos se unen por un elambre
(aungue tambidén

pueden ir sin &l).

Es el tratamiento 1 ==

por excelencia en S dy
adultos porque ne w
requiere de extracciones de las
piezas y el tiempo de tratamien-
to es mas corto.

MAGAZINE PAG. 18

la tasa de mortalidad en un 2g%
v las recaidas en un 32%” “Se
creia que la soja, al contener es-
trégenos, podia favorecer larea-
paricidn del tumor, ya que, en
el 60% delos casos, se alimentan
de estrégenos, son hormono-
sensibles”, explica Laura G. Es-
téverz, del Centre Integral Onco-
16gico Clara Campal “Nohabia
realmente evideneias cientfficas
que avalaran esa creencia, que
110 eTa mAs que unaleyenda de
pasillo. Elproblema es que estos
estudios no llegan a tados los
médicos de cabecera ni a mu-
chos oncélogos y puede que la
recomendacién de consumir
soja tarde en llegar a las pacien-
tes”, afiade Estévez.

Lo mismo sucede con la carne
roja, cuyo consumo se desacon-
seja a las mujeres con céncer de
mama porque tiene estrégenos.
“Tampoco hay estudios que de-
muestren que perjudica en estos
casos de cdncer”, sefiala Estévez.

Sise mantienen las recornenda-
ciones deeliminarel consumode
tabaco, realizar gjereicio fisico fre-
cuente, pero moderado, e inge-
rir ¢ineo piezas de frura al dia.

Ortodoncia lingual. Se
colocaenla carainterna delos
dientes, Este tipo de tratamientos
eg elegido porlos

aduitos por una

cuestién meramen-

te estéticaya que los

brackets quedan

acultos, Su tiempo de uso esta
alrededor delos 16 6 20 meses.
Es la ortodoneia mds cara.

FANTASTA!

Un gjorejoy otro blaneo. Mirada
de gate. Pupilas en espiral. Laslen-
tillas de fantasia (0 cosméticas)
pueden cambiar su apariencia
come pocos complementos de
quitay pon puedenlograrlo (aun-
que, enlocasiones, no resiilten muy
agradables de ver para el resto).

A pesar de tratarse de un articu-
lo meramente estético, reservado
para seasiones especiales, no hay
queclvidarse de que “se trata detm
producto sanitario v de que el ojo
es delicads”, sefiala Eduarde Mo-
rén, portavoz del Colegio Nacional
de Opticas y Optometristas.

Por eso, “recomendamos com-
prarlas unicamente en una épti-
ca, {nunca a través de Internet),
donde nos venderan las fabrica-
das con el tipo de material adecua-
do a nuestro ojo y siguiendo un
proceso de adaptacién necesa-
rio e idéntico al que sellevaa cabo
conlaslentes de contacto norma-
les”, detalla Moran,

Infeccidn, confuntivitis, inflama-
cidn, alergia y abrasidn en la ¢ér-
riea son algunas de las consecuen-
ciasde no seguir las indicaciones
del especialista,

Ortodoncia invisible. Es

la mds novedosa de las ortodon-
cias, pero sélo sirve para casos en
los que las correccio-
nes de fos dientes
sean de 4 milime-
tros o menos.

El tratamiento es de
alrededor de 12 meses y se tiens
que cambiar el corrector cada
dos semanas,
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& A,

Sucede de los 40 en adelante.
Ahombres y mujeres por iqual,
Las patas de gallo (las méas fa-
mosas),las jeras y las cejas des-
colgadas dan un aspecto can-
sado, enfermo, triste... La doctora
Maria Dolores Madan aconse-
ja arreglarselo todo ala ver com-
binando varias técnicas como
dcido hialurénico o bétoxenuna
sesion: “El resultado es mucho
més natural”.

SOLUC

| DOCTORA MARIA DO-
TORES MADAN. TEL. 922 24 58 51.
cuA “ENTRE 500 Y 800 EU-
ROS, SEGON LA TECNICA. o

20

OREJAS
GRANDES
¥, ENCIMA,
SEPARADAS

“El motive por el
cual se operan los

BIENESTAR
"ESTETICA
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REDUCIR
E-L—PECHO

Ee
& B

NTO AUN

Sihace una década causaban fu-
rot las mujeres de grandes pe-
chos y las operaciones de au-
mento de mamas, en la
actualidad comienzan a estar de
moda lastallas de sostén peque-
fias v, por tanto, las intervencio-
nes para disminuir e} tamafio de
los senos, Sin embargo, “la reduc-
¢ién de pecho es una operacién
algo mas compleja que la del au-
mento. Y, ademds, siempre gue-
da cicatriz desde la areola hasta
el surco”, apunta el doctor Jestis
Benito, de Antiaging Group Bar-
celona de la Clinica Tres Torres.

A ACTUALIDADSON P

T A

MODA

AS OPERACIONES DE PECHU

ARA DIS

JANO. RESULTAN MAS COMPLICADAS

QUE MENOS DOLOROSAS

venciones de pechoque serea-
lizan tienen este fin) “suelen
ser mujeres con unatalla
100 ¢ més y que busean
una g0 6 g5. Asi, se sue-
ien quitar alrededcr de
300 gramos de cada
marma”, detalla Benito.
Y es que, segiin el doe-
tor, “més de unldloy me-
dio es demasiado peso”.

No obstante, hay ocasio-
nes en las que el pecho mo-
difica su tamafio de forma na-
tural: “Cuando una perscna
engorda o adelgaza, también lo

pacientes las orejas Eso sf, “el postoperatorioes  hacen sus mamas. Y con la me-
no es realmente bastante similar, incluso, duele  nopausia, suele reducirse el ta-

por el tamatio sino menos que con los aumentos, Se mafic”, cuenta Jestis Benito.
COMPLE- Pborlaseparacién  tiene quellevarun sujetador de- Antes de operarse, tenga en
JO REAL. en exceso de las  portivoduranteun mes ¥ me-  cuenta que es posible que des-
Charlesde  mismas dela cara, dio aproximadamente,sepuede  pués, si quiere tenerun nifio, no
Inglaterta.  jenseatodalaore  volveratrabajarenmésomencs  le sea posible dar de mamar:

jaen conjunte, bien la parte supe-
rior, bien una de ellas mas sepa-
rada que la otra”, explica el docter

30diasy serestringe durante va-
rios meses la practica de les de-
portes”, afiade el doctor,

“Cuando se reduce un pecho
hay que mover la areola y cor-
tar los conductos gue la unen

Oscar Junco, que propone una so- Laspacientes  ala glandula mamaria”, afirma
lucidn quirirgica, la otoplastia. gﬁng‘i 'II; quedecidenre- el doctor Benito.

SOLUCIGN: CIMA (CENTRO IN- que simboli- ducireltamafio o5/ yci6x opERACION DE RE-
TERNACIONAL MEDICINA AVAN- zanlossenos € SUS SENOS  DUGCIGN DE PECHO. CLINICA
ZADA). TEL.: 83 552 27 26. CUAN- de laVenusde (alrededordel  TRES TORRES. TEL.: 902 013 713.
T0: ENTRE 2.000 ¥ 2.500 EURQS. Willendorf 109 delaginter ~ CUANTC DESDE 6.000 EUROS.
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BVt E)
FUERA, QUE
ELLAS S5 E
EPRIMEN
Tener velloen plernas, axilas, in-

gles, labio superior y demés dreas
corporalesy facislesno es séloan-

que la presencia del vello impide
al 10% mantener relaciones sexua-
les, al 28% sentirse atractivas arteun
hombre y al 72% alentar un posible
interés ameroso. El no estar conve-
nientermente rasuradas llega a deci-
dir el tipo de ropa que seusaen el
55%delos casos y el 84% declara que
110 saldria a la calle sin depilar.
Novedades en este campo hay
dos. Primera, los métodos de de-

do. El problema es su elevado pre-
clo, que se amortiza cuando en
una casa lo usan varias personas
{la madre, Ia hija, el hijo.,).

Segunda novedad, Sugar Co, un
establecimiento recién inaugu-
rado en Palma de Mallorca en el
que el sugaring (pasta de azicar)
sustituye a lacera.

¢Lo més rapido? Tirar de cuchi-
lla. $i se anima, no deje de seguir

# Las cuchillas masculinas estén di-
sefiadas para el rostro del hom-
bre, que no tiene nada que vercon
ingles o axilas.

# Conviene aplicar un gel espe-
cifico que retiene la humedad en
el vello y facilita su eliminacidn.
® Rasure en sentide contrario al
crecimiento del vello.

» Al finalizar, hidrate |a zona,

SCLUCION: IPULSE, EN EL CORTE

tiestético, sino deprimente. Tanto  pilacién ldserde usodoméstico Re-  estos consejos: INGLES. CUANTO: 349 EURDS. §U- 800 the liyin® ig o Sy
quetnestudiorealizadoporIpul-  ciénllegadosanuestropais se van @ Dése antes una ducha de agua GAR CO. TEL. 971 722 959. CUAN- vith Lawn.goy

,. i s s - TG PIZRNAS DESDE ey e iomrs
seentre 2400 espafiolas, revela  haciendounhnecoen el merea-  biencaliente que debilitaelvello, ~ 70: PIERNAS DESDE 22 EUROS. B
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CINCO
TRUCOS
CONTRA
EL ESTRES

Antonio Cano Vidal, presiden-
te de la Sociedad Espariola para
el estudios de la Ansiedad y el
Estrés aconseja:
® Aprender métodos de relaja-
cién muscular o técnicas de
respiracién para calmar los
nervios y
la ansie-
dad. Es
bueno
también
practicar depor-
tes comoel yoga.
A /p @ No magnificar
/ las consecuen-
i clas negativas que
derivan de 105 errores.
eDecirque no améstareasenel
trabajo si nos vemos superados.
@ Intentar no dedicar la mayor
parte del tiernpo al trabaje.
o Durante la jornada laboral, ha-
cer pequefias pausas para des-
cansary volver con méas fuerza.
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FUERA K
e U LT

ANTES
DE WERLA

Para cuando la piel de naranja
(ehora llamada capitoné) se hace
visible, la celulitis lleva entre sie-
tey10afios trabajdndose la zona,
£Qué significa esto? Que no hay
que esperar a verla aparecer para
ponerse a pelaria. Enel IML (Ins-
tituto Médico Léser) proponen
combatirflaceidez, celulitis floja y
problemas en la textura cor su
avanzado Deeplr“Un léser capez
de destruir adipocites, retensarla
piel, reafirmarla y alisarla”, expli-
cala doctora Josefina Royo.

A
IS

SOLUCISN: DEEPIR ENIML. TEL.:91
702 46 27, CUANTO: UNA SESION,
%00 EUROS/CUATRO, 1.500 EU-

ROS. SE ACONSEJAN CUATRO.
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POCOPELO.
Esun sistena
idéneo para
cubrir zonas
despobladas
odar cuerpe
amelenas
escasas. Pri-
mero, se sitia
unamallaen
laszonas “a

reflenar”,

L PRI
BIENESTAR
“ESTETICA

PERDIENDO EL PELO. JC

LA BASE.
Lamallano
sevenise
mueve. No
impide
practicar
deportes o
cambiar de
peinado. A
través de ella
Se saca 91

cabello.

NUDOS.
Se busean
cabellos
naturalesda
larpisma
texturay
color que los
delazonaa
“rellenar”, v
sevan
anudando a
lamalla.

La alopecia femenina ha aumen-
tado hasta un 40% en los dltimos
tres afios y afecta ya a un 40% de
espatiolas mayores de 50 afios
{aunque el procese de pérdida,
lento e imparable, comienza alos
20). Son datos obtenidos por Cor-
poracién Capilar Haircare, Sudi-
reetor médico, Juan Ruiz Alcone-
ro, apunta las causas: “Las dietas
pobres en proteinas, el estrés fisi-
co o psicolégico, antecedentes fa-
miliates, los rayos UVA, determi-
nados anticoneeptivos y alqunos
medicamentos, el embarazo y el

. 3@

postparto, la menopausia y los
cambios de estacién”,

El Doctor Carles Velasco, di-
rector médico del drea de ciru-
gia capilar de los centros Sven-
som, apunta gue la caida del
cabello en las mujeres “no sélo
supone un problema estético,
sino que puede conllevar trau-
mas psicolégicos y reduccién de
la autoestima”.

Velasco ha visto con sorpresa
coémo en 2009 se cuadriplicaba
el nimero de clientas que so-
licitaba un microinjerto {ya su-
ponen un 12% del total de es-
tas intervenciones), algunas
movidas por un curioso mo-

MUCHO
MEJOR. El
resultado es
una melena
abundantey
uniferme. EL
sistama,
idéntico para
los hombres,
requisre
revisiones

mensuales,
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tive: “Los lifting hacen necesa-
rio, en muchas ocasiones, un
trasplante capilar tanto en las
patillas como en las cicatrices
que se intentan ocultarenel
cuera cabelludo”.

Hasta que se logren trasplan-
tar pelos nuevos obtenidos del
cultivo invitro de células madre
de foliculos, las zonas donantes
son la parte posterior y los la-
terales dela cabeza. La interven-
cidn es ambulatoria v sélo re-
quiere anestesia local asiquela
incorporacién a la vida cotidia-
na es practicamente inmedia-
ta. éPrecio? Desde 5.000 euros.

i
UNA MALLA
PARA TENER
MAS PELO

DE LAS ESPANOLAS MAYORES

AUSA

ilustraciones de PABLO PINO

Sin ernbargo, el método més re-
volucionario de esta multinacio-
nal espafiola es el Hair & Hair,
por el que anudan cabello na-
tural al propic.

ALERTA CON LOS ZORROS.
Otra solucidn es el ldser, El
Luce acaba de llegar a Corpora-
cién Capilar: “Yase utilizaenel
resto de Europa y en Estados
Unidos y hemos sido pieneros
en introducirlo en Espafia. Re-
duce la caida progresiva del ca-
bello y aumenta el riego a los
foliculos; estd indicado en per-
sonas que empiezan a notar la
caida y no quieren probar con
métodos més agresivos. Tam-
bién estd muy recomendado
paIa mEjoraI IOS resultados de
los microinjertos®,
Ruiz Aleonero, Las sesiones son
indoloras y no ocasionan efec-
tos secundarios; se recomien-
dan 12 de entre 15y 30 minutos
{pack de 12; 530 euros).

Elija el método que elija, asegu-
rese de que se pone en las manos
correctas (iojo con el intrusis-
mol). El doctor Salvio Serrano,
catedratico de Dermatologia de
la Facultad de Medicina de la
Universidad de Granade, advier-
te de la importancia de un diag-
néstico adecuado: “El término
alopecia deriva del griego alo-
pex, que significa zorro, animal
que muda dos veces al afio su
pelo. Cuando hablamos de alo-
pecia nos referimos sélo a que
hay caida de pelo, pero es prect-
so ponerle apellido, ya que sus
formas y causas son muchas, su
prondstice es diferente v el trata-
miento también”.

comenta

SOLUCION: SISTEMA HATR & HAIR
DE INTEGRACION DE CABELLOS
DE SVENSON. TEL.: 902 996 995.
CUANTGC: DESDE 1.200 EGROS.
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