
T

PUEDE
DEJARDE

FUMARSIN
AYUDA.

Esteañomoriránseismillones
depersonasen el mundodebido

al tabaco
. Así lo anuncia

,

al

menos
,

unestudiode la
Sociedad

Americana delCáncer . Si es
ustedfumador

,

talvezeste
pronóstico le anime a

plantearsedejar el vicio.
Noseagobie .

Sólo
necesitamotivación

,

unaférrea
convicción

,

fuerzade
voluntad

y
apoyodesu

entorno . A priori ,

con
esto le bastapara
lograrlo

y

formar
partedeesegrupode
personas (

entre el

66%%
y

el 75%%
) que

lograabandonar los
cigarrossinterapias
psicológicas ni

sustitutivos .

"

Si una
persona tienelos
recursossuficientespara
dejarlosolo

, que lo

intente .
Si

aúnasí
,

no lo

logra ,

deberecurrir a

la ayudaprofesional
"

,

1 explicaRodrigo
Cór1doba

,

delComité
Na'cionalpara la

PrevencióndelTabaquismo.
Quizátambién le animesaber

quesusangreselimpiade
nicotinaenpocassemanas

,

de
monóxidodecarbonoen48horas

y

que ,

ensólotresmeses
,

sus
pulmonesvolverán a estarlimpios.

Peroseapaciente (y

realista
)

"

porquedejardefumaresun
proceso largoqueduraunos
sieteaños

y querequieredetres a

cincointentos "

,

señalaCórdoba
Y nosedesanime si recae

,

"

el

95%% lo hace "

,

añadeel doctor.

El 20%%delasrinoplastias
requierendeunasegunda
intervención

.
Su

resultado esaleatorio
,

esdecir
, '

los
resultados nodependen
delcirujanosinode la

cicatrización de la piel ,

lasmu

11
ARREGLARSE

LANARIZ
-SINCI-RUG?A-

" Por lo generalnodesayunamos
o

lo hacemosdeforma
incorrecta

,

con lo quenopermitimos que
nuestrocuerporecarguesus
pilasdespués dedormir . Tenemos
la costumbredecomer o cenar
delantede la televisión

u

ordenador
y

,

la granmayoríadelas
personas

,

noplanifica la

alimentación
,

lo queimpideunóptimo
equilibro nutricional "

, explica
GelesDuch

, responsabledelÁrea
deNutricióndeGAN

(
Grupo

deApoyoNutricional
).

¿Sereconoceen la descripción?
Si esasítendrátodotipode
problemas :

" Nosnotamosmás
cansados

,

noscuestahacer la diges

cosas
,

el músculo
,

las
terminacionesnerviosas.. . Es
unaoperacióncomplicada
quenoasegura los
resultados

"

,

afirma el cirujano
DavidCohen

, presidente
de la Asociación Interna

cionaldeRinomodelación.
Desdehaceunosmeses

seutilizauna
revolucionaria técnicapararealizar
modificacionesestéticas
de la narizsincirugía :

"

Se
modifican losángulosde la

narizmediante la

aplicación
,

enpuntos
estratégicos

,

deunmaterial que
corrige lasimperfecciones

"

,

detallaCohen . Esta técnica
esviablepara el 72%%delos
casosdeoperaciones y

tie

EEPECIA
B-I
E-N-E-S-T-A-RYES-T?TI-CA

10
APRENDER

A COMER
ADELGAZA

LOSESPA?OLES SUSPENDEMOS ENALIMENTACI?N :

ELMEN?NOESADECUADO Y
C?MO

Y D?NDELO

INGERIMOS
,

TAMPOCO . HAYCURSOSPARAAPRENDER.

tión
,

sube el colesterol... "

. Y

,

claro
,

engordamos :

"

Engordamos
porquenosabemoscomerbien

,

porquenoplanificamos la alimenta
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ción
, porqueestamos estresados

,

porquecambiamosdehábitos
,

comodejardehacerejercicio...
"

,

comentaDuch .¿Lasolución?

nemenosriesgosporque
nohayquecortar el

hueso .

" Existentrestiposde
cirugíasde
rinomodela
ción : la

bioplástica , que
usamaterial
artificial

,

la

lipop 1 ást i c a

,

queutilizatejidograsodel
paciente ,

y

la
médico

quirúrgica , queactúasobrelos
cartílagos

"

,

afirma el doctor.

GIZA . La
esfingede
Egipto
recuperará
sunariztras
una
restauración.

Aprender a comendurante2009 ,

másde16.000personashan
asistido a

loscursosdegastronomía
y

nutrición deGAN .

" Enseñamos
a seguirunadietasaludableque
esequilibrada ,

variada
,

suficiente

y adaptada . Paraquesea
equilibrada debemosconsumir
alimentosde todos losgrupos (

verduras
,

frutas
, pescados... )

y

variarlos
,

es
decir

,

cuandonostoqueverduras
nocomersólojudíasverdes

y

ensalada .
Suficientesignificano

comer demás ni demenos .

Finalmente
,

decimosquedebeser
adaptada porque¿verdadqueno
come lo mismoundeportistaque
unapersonasedentaria?
Adaptada a cadapersona ,

a la etapade
la

vidaen la queseencuentre
y

a
suscircunstancias "

,

añade.
SOLUCI?N GAN . TEL. : 932015211.
CUÁNTO- ENTRE400

/
3.000EUROS.

Entodosloscasos
,

la

intervención serealizaen
pocos minutosenuna o

varias sesiones
( dependiendo

delmétodo
)

. Los
resultadossoninmediatos

y

la

recuperaciónmuyrápida :

" Norequieredeescayola ,

sólounpequeño
esparadrapo

"

,

señalaCohen.

SOLUCI?N
RINOMODELACI?N . CL?NICABARI . TEL.
915780372 . CUANTO
ENTRE500

/
65oEUROS.
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BIEN
GORDOS . Los

labios
voluminososresultan
mássensuales

y
,

además
,

rejuvenecen
el rostro.

Yaestácientíficamente
demostrado

: lasmujeres de
labiosvoluminososaparentan
menosedad . Lohan
certificadoinvestigadores
ingleses de la compañíaUnilever
encolaboraciónconsiete
universidades.

Lasmujeresya lo sabían . Por
eso

,

la deaumento hasidouna
técnica demandadísima estos
últimosaños . Pero¡ojo! Ni

siquiera la evidencia científica
garantizaque el resultadovaya
a ser

el esperado . A veceses
,

sencillamente
,

terrible . Tanto
,

quehaaumentado
notablemente el númerodepacientes
quesolicitan la retiradadesus
rellenos . MacarenaArreguiesunadelas
arrepentidas :

" Hace
lo

ariosadelgacé mucho
;

la carasemequedómás fina
y

sehicieron más
visibleslaslíneasdeexpresión . Asíque
decidí rellenarme el labiosuperior y

el surco
nasogeniano . Quedé encantadaconlos
resultados.. . losprimeros años

. Cuandopasaron
tres

o cuatro
, empezaron losproblemas : seme

13
PARACADA

MANCHA
,

UNA
SOLUCI?N

En la pielsalenmanchas
,

noes
ni raro ni grave . Logravees
confundir unasconotras

y

tratarlas
erróneamente . ¿Solución? Acudir

al dermatólogo.

" Existendostipos
demanchas : los lentigossolares

o

BIENESTAR
EST?TICA

12
RELLENE
BIENSUS
LABIOS

LASMUJERESYASAB?AN QUELOSLABIOS

VOLUMINOSOSREJUVENECEN . AHORAHALLEGADOLA
CONFIRMACI?N CIENT?FICA . PEROCUIDADO : UNRELLENO

INAPROPIADO PUEDEHACERLELAVIDA IMPOSIBLE.

formaron granulomas
y

seme inflamaba la

zona
,

cadavezconmásfrecuencia
. Me

sentía horrible
y

estabaarrepentidísima . Loque
veíayanoteníanadaqueverconlos
resultados iniciales

y

,

con
el tiempo ,

iba a peor.
Loúnicoquehacía remitir la inflamacióneran
loscorticoides

, perocuando losdejabavolvía
a aparecer . Ahíempezómiperegrinar enbus

manchasde
la edad

y

el melasma
,

tambiénllamadocloasma opctñ o

"

,

explica la dermatólogaRosadel
Río

.

" Los lentigosaparecenen
zonasquehanrecibidomuchosol
comomanos

,

cara
y

escote . Su
aspecto es el depecasgrandes,

más
o menos pigmentadas . El melasma

,

conpigmentaciónmásdifusaque
seacentúa con el sol

,

esmás
frecuente en la mujer y

sesuele
localizar en

la caraEnsuaparición
sueleexistirunestímulohormona ]

,

así
quesoncomunes durante el emba
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cadealgunasolución
, pero

nadie measegurabaresultados
satisfactorios . Finalmente

,

conseguíque el doctorJoséLuis
MartíndelYerromeoperara.
Mehacambiado

la vida "

.

DelYerroexplica :

" Esta
paciente llevabaBiopolímeros ,

quees el eufemismoparano
decirsilicona líquidaEraun
rellenoqueseutilizabahastaque
fueprohibidoporlosefectos
secundarios queproduce (

granuloma
,

inflamación
)

"

. El

doctorDelYerrorecomienda el

ácidohialurónico.
EnopinióndeldoctorRoger

Amar
,

enocasiones
,

el

problemaes el mododepinchar :

" Muchos inyectan horizontalmentesin
respetar la anatomíadellabio

. Estoentorpece el

movimiento
y

acabaproduciendo unaspecto
poconatural "

.
Amar

, especialistaenrellenos
congrasaautóloga ( queprocededelpropio
paciente )

, pinchaenvertical.
SOLUCI?N : INSTITUTO MART?N DELYERRO . TEL. :

915542758 . AMARCLINIC . TEL. : 952864698.

rezo
y

con la ingestade
anticonceptivosorales "

,

añade.
Los lentigosseeliminanenuna

o
dossesionesconláser

Alejandrita
,

mientrasque el melasma
requiereuntratamiento más
complejo :

" Combinamoscremas
y

mascarillasdespigmentantes con
peelings químicos o

láseres
fraccionados superficiales

"

.

SOLUCI?N" GRUPODEDERMATOLOG?A
PEDROJA?N . TEL. : 914317861 . CUÁNTO :

L?NTIGOS
,
DESDE300EUROS .

MELASMA DESDE120EUROS
,
SESI?N.

14
LA-CASPA

NOSE
MARCHA

:

VIENE
Y VA

Unestudio realizadopor la marca
Head & Shoulders revelabaque el

so%%delosadultostienecaspa.
¿Esustedunodeesosafectados?
Entonces

,

asúmalo
:

" Lacaspa
no
desaparece . Va

y

viene "

,

afirmaAurora
Guerra

,

de
la

Academia

Española deDermatología
y

Venereología

"

Setieneunapredisposición
genética a padecerla

"

,

añade.Ahora bien
,

" untratamiento con
champú anticaspa funciona

: quita el

picorylacaspa , perocuandosedeja
deusar

, reaparece
"

,

señalaGuerra.

¿Consejos?Cambiedechampú a

menudo
,

lave el pelotodos losdías
y

evite la humedad.

15
ENELLOS

,

LACANA
ESBELLA

¿Porquéenloshombres la cana
resulta " interesante "

yen las
mujeres transmite dejadez? El

estilistaJavierReyestiene la

respuesta :

" Mientrasqueenellas
añadeaños

,

al varón
le aportaun

aspectodemadurezqueresulta
atractivo . Loshombresteñidos
pierdenciertamasculinidad

, pero
unacanacuidada

,

conun
champúqueaportebrillo

e impidaque
seamarillee puedesermuybella

"

.

T?PICO . GeorgeClooney,

el

canosomáscinematográfico.

SOLUCI?N : MAQUILLAJE Y

PELUQUER?AJAVIER REYES . TEL. : 620
015166 . CHAMP?SILVER CHARGE
DEREDKEN . CUANTO 12 ,85EUROS.
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ELMEJOR
APARATO
PARASUS
ID I

-

E -E S

Haceunosdíassaltaba la

noticia
(y

el
debate

)

deque la

PrincesaLetizia podríaestarusando

brackets
,

correctores dentales o

,

talvez
,

ortodoncias invisibles.
Sinembargo ,

notodos los
posibles aparatosqueatribuyen
a DoñaLetiziaserviríanpara el

mismoproblema .
Pedro

Sánchez
,

ortodoncistadeClínicas
VitalDent

, explicaenquése
diferencian losdistintos tiposde
tratamientos dentales

y

los
casosenlosqueseusacadauno.

E' S P E 1
A

B-I-

E-STAYEST?T-I-CA

16
LASOJA

,

CONTRA
ELCÁNCER
DEMAMA

UNESTUDIOCIENT?FICODESMIENTELATEOR?A " DE

PASILLO " QUEAPUNTABA A LASOJACOMOPOSIBLE

CAUSANTEDELAREAPARICI?NDELCÁNCERDE
MAMA .

AFIRMA
,

ADEMÁS
, QUEDISMINUYELA

MORTAL IDA D DELASMUJERESQUEPADECENESETUMOR.

fotografíadeÁNGELBECERRIL

Cadaañosedetectanennuestro

país15.00onuevoscasosde
cáncer demama

y

másdeunmillón
entodo el

mundo . Segúndatos
delMinisteriodeSanidad

,

los
índicesdemortalidadporeste
tumorhandisminuido
significativamente enlosúltimosaños
y

sehaalcanzado unatasade
curación del60%% . Losdiagnósticos
soncadavezmásrápidos ,

los
tratamientos mejoran

y

las
investigaciones y

estudiosnocesan.
El últimodeellosha

sorprendido
a profesionales y pacientes

porque echaportierra
y

desmiente
(

conbasecientífica
)

una
creenciaquesehamantenido
duranteaños

y que
propiciaba

,

incluso
,

unconsejoquelos
médicos daban a sus
pacientesconcáncerdemama :

prohibidocomersoja.
Ahora

, investigaciones
realizadadas por el

Institutode
MedicinaPreventivadeShangai ,

China
,

y porinvestigadoresdel
CentroMédicode la

Universidad Vanderbilt deEstados
Unidos

,

handemostradoque la soja
nosólonoperjudica a estas

mujeressinoque ,

además
,

" frena

Ortodonciafija .
A cada

dientese le cementaunbracket
y

éstosseunenporunalambre

( aunque también
pueden ir sin él

).

Es el tratamiento
porexcelencia en
adultosporqueno
requieredeextraccionesdelas
piezas y

el tiempode
tratamiento esmáscorto.
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la tasademortalidadenun29%%

y

lasrecaídas enun32%%
"

.

"

Se

creíaque la soja ,

al contener
estrógenos , podíafavorecer la

reaparición deltumor
, yaque ,

en
el 60%%deloscasos

,

sealimentan
deestrógenos ,

son
hormonosensibles

"

, explicaLaura G
.

Estévez
,

delCentroIntegral
Oncológico ClaraCampal .

" Nohabía
realmenteevidencias científicas
queavalaranesacreencia

, que
noeramásqueunaleyenda de
pasillo .

El problema esqueestos
estudiosnollegan a todos los
médicosdecabecera ni a

muchos oncólogos y puedeque la

recomendacióndeconsumir
sojatardeenllegar a las
pacientes

"

,

añadeEstévez.
Lomismosucedecon la carne

roja , cuyoconsumose
desaconseja a

lasmujeresconcáncerde
mamaporque tieneestrógenos.

"

Tampoco hayestudiosque
demuestren queperjudicaenestos
casosdecáncer "

,

señalaEstévez.
Sí semantienen las

recomendaciones deeliminar el consumode
tabaco

,

realizarejercicio físico
frecuente

, peromoderado
,

e

ingerircincopiezasdefruta al día.

Ortodoncia lingual . Se
colocaen la carainternadelos
dientes . Estetipode tratamientos
eselegidoporlos
adultosporuna
cuestión

meramente estéticayaque lo ,

bracketsquedan
ocultos . Sutiempo deusoesta
alrededor delos16 ó

20meses.
Es la

ortodonciamáscara.

17
¡OJO

CONLAS
LENTILLAS

DE
FANTAS?A!

Unojorojo y

otroblanco . Mirada
degataPupilasenespiral . Las
lentillasdefantasía

(o

cosméticas
)

puedencambiar suapariencia
comopocoscomplementos de
quita y ponpuedenlograrlo (

aunque ,

enocasiones
,

noresultenmuy
agradablesdeverpara el resto

).

A pesardetratarsedeun
artículo meramente estético

,

reservado

paraocasiones especiales ,

nohay
queolvidarsedeque

"

setratadeun
producto sanitario

y

deque el ojo
esdelicado "

,

señalaEduardo
Morán,portavozdelColegioNacional
de?pticos

y
Optometristas.

Poreso
,

" recomendamos

comprarlasúnicamenteenuna
óptica

,

(

nunca a travésdeIntemet
)

,

dondenosvenderán las
fabricadas con el tipodematerial
adecuado a nuestroojo y siguiendoun
procesodeadaptación
necesario e idéntico al queselleva

a
cabo

conlaslentesdecontacto
normales

"

,

detallaMorán.
Infección

, conjuntivitis ,

inflamación
, alergia y

abrasiónen la cór
neasonalgunasdelas
consecuenciasdenoseguir lasindicaciones
delespecialista.

Ortodoncia invisible . Es
la másnovedosadelas
ortodoncias

, perosólosirveparacasosen
losquelas
correccionesde losdientes
seande

4

milímetros o menos.
El

tratamiento esde
alrededorde12meses

y

setiene
quecambiar el correctorcada
dossemanas.
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19
BORRAR

PATASDE
GALLO

& C?A.
Sucededelos40enadelante.

A hombres
y mujeres porigual.

Laspatasdegallo
(

lasmás
famosas

)

,

lasojeras y

lascejas
descolgadasdanunaspecto
cansado

,

enfermo
,

triste.. . Ladoctora
MaríaDoloresMadan

aconseja arreglárselotodo a la vez
combinando varias técnicas como
ácidohialurónico o bótoxenuna
sesión :

"

El resultadoesmucho
másnatural "

.

SOLUCI?NDOCTORAMARIA
DOLORESMADAN . TEL . 922245851.
CUÁNTO : ENTRE 500 Y 800EU
ROS

,

SEG?NLAT?CNICA.

20
{ -REJA-S

GRANDES
Y

,
ENCIMA

,

SEPARADAS
"

El motivopor el

cualseoperan los
pacienteslasorejas
noesrealmente
por el tamañosino
por la separación
enexcesodelas
mismasde

la cara
,

bienseatoda la

oreja
enconjunto,

bien
la parte

superior
,

bienunadeellasmás
separadaque la otra"

, explica el doctor
OscarJunco

, queproponeuna
solución quirúrgica ,

la otoplastia.

SOLUCI?N
: CIMA

(

CENTRO
INTERNACIONALMEDICINA
AVANZADA

)

. TEL. : 935522726 .

CUÁNTO : ENTRE2.000 Y 2.500EUROS .

COMPLEJO REAL.
Charles de
Inglaterra.

-2-2

ELVELLO
FUERA

, QUE
ELLASSE

DEPRIMEN
Tenervelloenpiernas ,

axilas
,

ingles ,

labiosuperior y

demásáreas

corporales
y

facialesnoessólo
antiestético

,

sinodeprimente . Tanto
que ,

unestudioreal izqdopor
Ipulse entre2400españolas ,

revela

Si haceuna década causaban
furorlasmujeresdegrandes
pechos

y

lasoperacionesde
aumentodemamas

,

en la

actualidadcomienzan a estarde
moda lastallasdesostén
pequeñas

y
, portanto

,

las
intervenciones paradisminuir

el tamañode
lossenos

. Sinembargo ,

"

la

reduccióndepechoesunaoperación
algomáscomplejaque la del
aumento . Y

,

además
, siempre

quedacicatrizdesde la areolahasta
el surco "

, apunta el doctorJesús
Benito

,

deAntiagingGroup
Barcelona de la ClínicaTresTorres.

Eso
sí

,

"

el postoperatorio es
bastantesimilar

,

incluso
,

duele
menosqueconlosaumentos . Se
tienequellevarunsujetador
deportivo duranteunmes

y

medioaproximadamente ,

sepuede
volver a trabajarenmás o menos
30días

y

serestringedurante
varios meses la prácticadelos
deportes

"

,

añade
el doctor.

Laspacientes
quedeciden
reducir

el tamaño
desussenos

(

alrededordel
10%%delasinter

FERTILIDAD . Es
lo

que
simbolizanlossenos

de la Venusde
Willendorf

que la presenciadelvelloimpide
al 10%%mantenerrelaciones
sexuales

,

al 28%%sentirse atractivasanteun
hombre

y

al 72%%alentarunposible
interésamoroso . El noestar
convenientemente rasuradas llega a

decidir
el tipoderopaqueseusaen el

55%%deloscasos
y

el 64%%declaraque
nosaldría a la callesindepilar.

Novedadesenestecampohay
dos

. Primera
,

losmétodosde
depilación láserdeusodoméstico .

Reciénllegados a nuestro país ,

sevan
haciendo unhuecoen

el merca

BIENESTAR
}' EST?TICA

21
REDUCIR

ELPECH-0
ESTÁ

DEMODA
ALREDEDOR DELlo%%DELASOPERACIONESDEPECHO

QUESEREALIZANENLAACTUALIDAD SONPARA

DISMINUIRSUTAMA?O .RESULTAN MÁSCOMPLICADAS

QUELASDEAUMENTO
, AUNQUEMENOSDOLOROSAS.

venciones depecho quese
realizan tienenestefin

)

"

suelen
sermujeresconunatalla
100 o más

y quebuscan
unago ó 95 . Así

,

se
suelenquitaralrededor de
300gramosdecada
mama "

,

detallaBenito.
Y esque , según el

doctor
,

" másdeunkilo
y

medioesdemasiado peso
"

.

Noobstante
, hay

ocasionesenlasque el pecho
modificasutamañodeforma
natural :

" Cuandounapersona
engorda o adelgaza ,

también lo

hacensusmamas . Y con la

menopausia ,

suelereducirse el

tamaño
"

,

cuentaJesúsBenito.
Antesdeoperarse , tengaen

cuentaqueesposibleque
después ,

si quiere tenerunniño
,

no
le seaposibledardemamar :

" Cuandosereduceunpecho
hayquemover la areola

y

cortar losconductosque la unen
a la glándulamamaria "

,

afirma
el doctorBenito.

SOLUCI?N :OPERACI?N DE
REDUCCI?NDEPECHO . CL?NICA
TRESTORRES . TEL. : 902013713 .

CUÁNTODESDE6.000EUROS.

do .
El problema essuelevado

precio
, queseamortizacuandoen

una casa lo usanvarias personas
(

la madre
,

la hija ,

el hijo ).

Segundanovedad
, SugarCo

,

un
establecimiento recién
inaugurado enPalmadeMallorcaen el

que el sugaring ( pastadeazúcar
)

sustituye a la cera
¿Lomásrápido?Tirarde

cuchilla Si seanima
,

nodejedeseguir
estosconsejos :

" Déseantesunaduchadeagua
biencaliente quedebilita el vello.

MAGAZINE PÁG .20

"Lascuchillasmasculinasestán
diseñadaspara el rostrodel
hombre

, queno tienenadaquevercon
ingles o axilas.

" Convieneaplicarungel
específicoqueretiene la humedad en
el vello

y

facilitasueliminación.
" Rasureensentidocontrario

al

crecimientodelvello.
"

Al finalizar
,

hidrate la zona.

SOLUCI?N
: IPULSE

,

ENELCORTE
INGL?S . CUÁNTO : 349EUROS .

SUGAR CO . TEL . 971722959 .

CUÁNTO : PIERNASDESDE22EUROS.

"

. andthelivin'
is easy

with
LAWN.BOY

Uvn
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CINCO
TRUCOS
CONTRA

ELESTR?S
AntonioCanoVidal

,

presidente de la Sociedad Españolapara
el estudios de la Ansiedad

y

el

Estrésaconseja :

" Aprendermétodosde
relajaciónmuscular o técnicasde

respiraciónparacalmar los
nervios

y

la

ansiedad
.
Es

bueno
también

practicar
deportescomo el yoga.

"
Nomagnificar

las
consecuenciasnegativas que

derivandeloserrores.
" Decirqueno a mástareasen el

trabajo si
nosvemossuperados.

" Intentarnodedicar la mayor
partedeltiempo al trabajo.
" Durante la jornadalaboral

,

hacerpequeñaspausaspara
descansar

y

volverconmásfuerza.

24
FUERALA

-CELULITIS
ANTES

DEVERLA
Paracuando la pieldenaranja

(

ahora llamadacapitoné
)

sehace
visible

,

la
celulitisllevaentre

sieteyioañostrabajándose la
zona.

¿Quésignificaesto?Quenohay
queesperar a verlaaparecerpara
ponerse a Pelarla . En

el
IML

(

InstitutoMédicoLáser
)
proponen

combatirflaccidez
,

celulitis floja y

problemas en la texturaconsu
avanzadoDeeplr :

" Unlásercapaz
dedestruiradipocitos ,

retensar la

piel ,

reafirmarla
y

alisarla "

,

explica la
doctoraJosefina Royo.

SOLUCI?N- DEEPIRENIML . TEL. : 91

7024627 .
CUÁNTO : UNASESI?N

,

400EUROS
/

CUATRO
,
1.500

EUROS . SEACONSEJAN CUATRO.

POCOPELO.
Esunsistema

idóneopara
cubrirzonas

despobladas
o darcuerpo

a melenas
escasas .

Primero
,

sesitúa
unamallaen

laszonas "

a

rellenar "

.

LABASE.
Lamallano

seve ni
se

mueve
. No

impide
practicar

deportes o

cambiarde
peinado . A

travésdeella
sesaca el

cabello.

NUDOS.
Sebuscan

cabellos
naturales de

la misma
textura

y

colorquelos
de la zona a

" rellenar "

,
y

sevan
anudando a

la malla.

MUCHO
MEJOR .

El

resultadoes
unamelena

abundante
y

uniforme . El

sistema
,

idénticopara
loshombres

,

requiere
revisiones

mensuales.

ESPECIAL ,

BI-EN-ESTAR
YEST?T1-C-A
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2-5
UNAMALLA
PARATENER
-MÁS P

ELO
EL50%%DELASESPA?OLASMAYORESDE5oA?OSESTÁ

PERDIENDOELPELO . ¿CAUSAS?DESDEUNA

ALIMENTACI?NPOBREALABUSO DELOSRAYOS UVA . UNA

NUEVAT?CNICAPERMITECUBRIRZONASDESPOBLADAS

Laalopeciafemeninaha
aumentado hastaun40%%en losúltimos
tresaños

y

afecta ya a un40%%de
españolasmayoresde50años
(
aunque el procesodepérdida ,

lento e imparable ,

comienza a los
20

)

. Sondatosobtenidospor
Corporación CapilarHaircare . Su
directormédico

,

JuanRuiz
Alconero

, apuntalascausas :

" Lasdietas

pobresenproteínas ,

el
estrés

físico o psicológico ,

antecedentes
familiares

,

losrayosUVA
,

determinados anticonceptivos y algunos
medicamentos

,

el
embarazo

y

el

postparto ,

la menopausia y

los
cambiosdeestación "

.

El DoctorCarlosVelasco
,

directormédicodeláreade
cirugíacapilardeloscentros
Svenson

, apuntaque la
caídadel

cabello enlasmujeres
" nosólo

suponeunproblemaestético
,

sinoquepuedeconllevar
traumaspsicológicos y

reducciónde
la autoestima "

.

Velascohavistoconsorpresa
cómoen2009secuadriplicaba
el númerodedientasque
solicitabaunmicroinjerto ( ya
suponen un12%%deltotalde
estas intervenciones

)

, algunas
movidasporuncurioso
motivo :

" Losliftinghacen
necesario

,

enmuchasocasiones
,

un
trasplante capilartantoenlas
patillas comoenlascicatrices
queseintentanocultaren el

cuerocabelludo "

.

Hastaqueselogren
trasplantar pelosnuevosobtenidosdel
cultivo in

vitrodecélulasmadre
defolículos

,

laszonasdonantes
son la parteposterior y

los
lateralesde la cabeza .

La
intervenciónesambulatoria

y

sólo
requiereanestesia local

,

asíque la

incorporación a la
vida

cotidiana esprácticamente
inmediata . ¿Precio?Desde 5.000euros.

ilustracionesdePABLOPINO

Sinembargo ,

el métodomás
revolucionariodeesta
multinacional españolaes el Hair & Hair

,

por el queanudancabello
natural al propio.

ALERTACONLOSZORROS.
Otrasoluciónes el

láser
.

El

Luceacabadellegar a

Corporación Capilar :

" Yaseutilizaen el

restodeEuropa y

enEstados
Unidos

y

hemos sidopioneros
enintroducirloenEspaña .

Reduce la caídaprogresiva del
cabello

y

aumenta el riego a los
folículos

;

estáindicadoen
personas queempiezan a

notar
la

caída
y

noquierenprobarcon
métodosmásagresivos .

También estámuyrecomendado
paramejorar losresultadosde
losmicroinjertos

"

,

comenta
RuizAlconero . Lassesionesson
indoloras

y

noocasionan
efectos secundarios

;

se
recomiendan 12deentre15

y

30minutos
( Rackde12

;
530euros

).

Elija el
métodoqueelija ,

asegúresedequeseponeen lasmanos
correctas

(i ojocon el

intrusismo!
)

. El doctorSalvioSerrano
,

catedrático deDermatología de
la

FacultaddeMedicina de la

UniversidaddeGranada
,

adviertede la importanciadeun
diagnóstico adecuado :

"

El
término

alopecia derivadelgriego
alopex , quesignificazorro

,

animal
quemudadosveces al

añosu
pelo .

Cuandohablamos de
alopecianosreferimossólo a que
haycaídadepelo, peroes
precisoponerleapellido , yaquesus
formas

y

causassonmuchas
,

su
pronósticoesdiferente

y

el

tratamiento también "

.

SOLUCI?N : SISTEMAHAIR & HAIR
DEINTEGRACI?N DECABELLOS
DESVENSON . TEL. : 902996995.
CUÁNTO : DESDE1.200EUROS.
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