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Algunas recomendaclones utiles para apllcar ccrrectamente los
fotoprotactores solares:

El mode de aplicacitn de cada fotoprotector viens
sspecificado en sus respectivos envases.

 Tubo 50 ml: promedio de 7 dosis (tubo dosificador) o
1dedo de producto sobre &l ros- | x “‘
fro y el cuello del adufto. p N
@ Tubo 100 mi: 2 dedos de pmducm para cara una

de las zonas 2 a 11

‘ Fs

B

h,

®Spray 00ml:§ puiverizaciones | N5
por el antebrazo de un adulto (3-4 para un mna)

® Stick Pasarle 7 vaces por 12 2002 a proteger.

Atenclén: escatimar en la dosis s
aconsejada conduce a una reduccion del nivel de
proteccion

Fuente: Avine.

La cantidad de locion, el
reto en proteccion solar

I3 Hay que insistir
en la importancia
de repertir las
aplicaciones

J.6.v. La multitud de cam-
pafias sobre fotoprotec-
cién que se realizan de
cara al verano ha logra-
do que la poblacién sea
consciente de la impor-
tancia de proteger la piel
ante exposiciones prolon-
gadas, ya que los efectos
del sol pueden producir
quemaduras, fotosensibi-
lidad o fotoenvejecimien-
to. No obstante, “aun hay
cierto desconocimiento en
cuanto a la cantidad de lo-
cion que hay que utilizar
y al tiempo que hay que
renovar la aplicacién”, se-
gun comenta Cristina
Tiemblo, vocal nacional
de Dermofarmacia.

En su opinién, “hay que
evitar que sobre locién so-

lar de un afio para otro
por la falta de uso”.

MEJOR QUE SOBRE LOCION
Para Aurora Guerra, jefa
dela Seccién de Dermato-
logia del Hospital Doce de
Octubre y de la Academia
Espaiiola de Dermatolo-
gia, “es importante que la
gente entienda que apli-
carse una vez el fotopro-
tector no asegura una
proteccién total a una ex-
posicién solar prolonga-
da". De hecho, “aunque no
se vean los efectos a corto
plazo, unmal uso delalo-
ci6én puede producir car-
cinomas, melanomas y
envejecimiento”, Por este
motivo, recuerda que “la
locién debe aplicarse
quince minutos antes de
la exposicién solary repe-
tirse cada dos o cuatro ho-
ras”. En cuanto a la can-
tidad de producto serade
2 ml/cm? para todo el
cuerpo (ver grafico).
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Academia Espafiola de Dermatologia
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