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Algunas recomendaciones útilesparaaplicarcorrectamente los

fotoprotectoressolares :

El
mododeaplicación decadafotoprotectorviene

especificado ensusrespectivos envases.

" Tubo50ml : promediode 7 dosis
(

tubodosificador
)

o

1 dedodeproductosobre el

rostro
y

el cuellodeladulto.

"Tubo100ml : 2 dedosdeproductoparacadauna

delaszonas 2 01.

Fuente : Avene.

12Hayqueinsistir
en la importancia
derepertirlas
aplicaciones

J . G.V. Lamultitudde
campañassobre
fotoprotecciónqueserealizande
cara al veranoha
logradoque la poblaciónsea
conscientede la

importanciadeproteger la piel
anteexposiciones
prolongadas , yaquelosefectos
delsolpuedenproducir
quemaduras ,

fotosensibilidad o

fotoenvejecimiento . Noobstante
,

" aúnhay
ciertodesconocimiento en
cuanto a la cantidadde
lociónquehayqueutilizar

y

al tiempoquehayque
renovar la aplicación

"

,

segúncomentaCristina
Tiemblo

,

vocalnacional
deDermofarmacia.

Ensuopinión ,

"

hayque
evitarquesobrelociónso

" Spr4200ml : 6 pulverizaciones

por el antebrazodeunadulto
(

3-4paraunniño
).

e SalePasarlo 7 vecespor la zona a proteger.

Atención : escatimaren la dosis
aconsejadaconduce a

unareduccióndelnivelde
protección

Lacantidaddeloción
,

el

retoenprotecciónsolar
lardeunañoparaotro
por la

faltadeuso "

.

MEJOR QUESOBRELOCI?N

ParaAuroraGuerra
, jefa

de la Secciónde
Dermatología

delHospitalDocede
Octubre

y

de la Academia
Españolade
Dermatología ,

"

esimportanteque la

genteentiendaque
aplicarseunavez el

fotoprotectornoasegurauna
proteccióntotal a una
exposiciónsolar
prolongada

"

. Dehecho
,

"

aunqueno
sevean losefectos a corto
plazo ,

unmalusode la

lociónpuedeproducir
carcinomas

,

melanomas
y

envejecimiento
"

. Poreste
motivo

,

recuerdaque
"

la

locióndebeaplicarse
quinceminutosantesde

la exposiciónsolar
y

repetirse cadados o cuatro
horas

"

. Encuanto a la

cantidaddeproducto ,

seráde
2 ml /

cm2paratodo el

cuerpo (

vergráfico ).
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