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Paraluciruncutissano
,

luminoso
y

sinimpelficcionesnecesitas
conocerbien

tu tipodepiel . Averigua
el tuyo

y

trátalocomosemerece.

De
todaslascualidades

deunapielsana
y

bonita
,

la luminosidad
y

la vitalidadsonlasque
másvaloran lasmujeres ,

seguidas por la firmeza
,

sobretodo
enaquellasquepasandelos35
años . Lasuavidad

,

la ausenciade
imperfecciones y

la uniformidad
en el tono

(

sinmanchas
)

sonlos
otrosatributosmásvalorados.

¿Conoces tu piel?
Peroparalucirlaentodosu
esplendornotodaslaspieles
necesitanlosmismoscuidados.

El primerpasoparadarles lo

28Clara

114tImtár,

MIXTA ,

GRASA ,

SECAO

SENSIBLE :

CUIDADOS A

TUMEDIDA

quenecesitanesconocerlasen
profundidad . Sinembargo ,

en
el marcode la V Campañade la

PielSanaelaboradapor
Laboratorios Vichy ,

serealizóun
estudioquerevelóque la mayoría
delosespañolesnosabencómo
cuidarsupiel .

Como
consecuencia

,

un69%%de la poblaciónno
la hidrataadecuadamente . Por
otrolado

,

la mayoríaconsidera

quesupielessensiblecuando
la realidadesbiendistinta

,

lo

quepuede llevar a

proporcionarleunoscuidadosque ,

como
mínimo

,

nonecesita
,

irritándola
o haciéndolaempeorar.

Untestmuysencillo
Parasaber si

tu pielesmixta
,

seca o grasa te proponemos
elaborar unfacilísimo testcutáneo.
Solotienesquepasaruntisú o un
trocitodepapeldefumarpor la

cara . Laaparienciadelpapeltras
el experimento te dará la clave.

" Pielmixta .
Si te pasas el papel

por el rostro
y

soloquedaoleoso

despuésdeaplicarloen la zona
"

T

"

(

frente
,

nariz
y

mentón
).

* Pielgrasa . Si el papelse
impregnapasespordonde lo pases ,

tu pielacumulaexcesodesebo.
* Pielseca .

Si nohay ni rastrode
grasaen el tisú

,

tu pielesseca o

estádeshidratada.
* Y ademáspuedesersensible.

Al margendeestaclasificación
,

tu pieltambiénpuedeenrojecer
conloscambiosbruscosde

temperatura o desarrollaralergias . Si

esasí
,

controlaespecialmente lo

quecomes
y

tocas
,

ademásde
loscosméticos queusas.

EJ .tnner , de
pie / por 5f

Scic)jaeyun
pape /

cruda /

en
/ a edadperciA'da

,

Segúnun
hoc-9'en¿e

de / a

-17 ,-
/ na d

/ ay
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-Hehechoes la sumade
.

) dostiposdepiel : seca
o normalenmejillas

y

flancos
(

laterales
)

,

y grasaen
la zona "

T

"

(

frente
,

nariz
y

barbilla
)

. Sonpielesque
necesitanpurificación

y

un
ritualdelimpieza impecable
dosveces al díaparaquelos
porossiempreesténlimpios

y puedanrespirarcon
normalidad.

Cuidados
dedía

y

noche
Usacremasespecíficas
parapielesnormales

y
,

esporádicamente ,

combínalasconproductospara
pielesgrasas , porejemplo ,

por la noche
.
Porotrolado

,

tenencuentaquelos
aceitesesencialesdelavanda

,

ylang-ylang y
,

engeneral ,

todosaquelloscon
propiedadespurificantes ,

sonlos
másadecuados.

Losalimentos
que te convienen
Losantioxidantessonmuy
importantes para tu piel.
Algunosdelosmásnece

1
. Reparación total . Con

tecnología pro-gen y

adenosina
,

la crema
dedía "

CódigoJuventud "

,

de
L

'

OR?AL PARIS
,mejora la

función
barrerade

la piel ,
50ml

,

19 ,95-.
2

. Libredeimperfecciones . El

"

SérumPurificanteAstringente
Pure195 "

,

deK?RASKIN
,incluye

LHA
,

moléculamicroexfoliante
,

y

TotarolCF
(

unpotenteactivo
antibacteriano

)

,
50ml

,
60-.

Piel mixta
o normal

ELTIPOMÁSFRECUENTE

sariossonlos
betacarotenos .

Estánenlasverduras
dehojaverde

( espinacas )

y

decolornaranja
y rojo

(

calabaza
,

zanahorias
,

tomate...
)

. Lavitamina
C

( naranjas ,

limones
,

mandarinas
, pimientos

)

,

losácidos
grasosomega 3

y

6

,
y

las
proteínas

( pescado ,

carne
y

huevos
)

sontambiénmuy
necesariospara el buen
estadode la dermis.

El maquillaje
másadecuado
Lastexturasoil-free

(

libres
degrasas )

favorecen a las
pielesmixtascon
tendencia grasa

y proporcionanun
maquillajemuynatural

.
Lo

únicoquedebencuidar
a lo

largodeldíaes ir eliminando
conpolvos la posible
aparicióndebrilloenbarbilla

y

frente
( quedaaspectode

pieloleosa
)

,

en
la puntade la

nariz
(
quevisualmente

puede deformarla
)

y

en el

plieguenasolabial
(

sensaciónde
rictusmarcado

)
, aconseja

Gato
, maquillador oficialde

MaybellineNY.

3 . Conpepitadealgodón . La
"

Espuma LimpiadoraSuave "

,

de
CLARINS

, aportafrescor
y

tonificación a laspielesmixtas
y

normales
,

125ml
,

20-.
4 . Equilibrioperfecto.
"

Concentrated Balancing
Softener

"

,

de la líneaFuture
Solution LX

,

deSHISEIDO
,

equilibra
,

hidrata
y aportatersura

a
la piel ,

150ml
,

96-.

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

Cosasdela edad
El

acnétardío .

Enalgunasmujeresconpielesmixtas
,

sorprendentemente ,

con el tiempohaceactode
presencia el acné .

A menudo estapalabra
serelacionacon la adolescencia

, pero
estapatologíavamuchomásallá

y puede
extenderse a la edadadulta

. Ennuestrocaso
,

1 decada10padecemosacnéunavez
cumplidos los30años .

El tratamiento más
adecuadoconsisteen la combinacióndelos
fármacosadecuadosprescritosporun
dermatólogo , junto a uncomplemento
cosmético libredeaceite o nocomedogénico

( que
noprovoque puntosnegros o espinillas

).

: 30m1 - 1.717ce.
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BELLIE
"

2.
; A . DOSSIER

30Clara

1

"

cciones
Cuandoaparecengranitos

LadoctoraAuroraGuerra
, presidentade

la

Sección Centrode la Academia Españolade
Dermatología

y Venereología (

AEDV
)

,

recomienda tratamientosexfoliantescomo
,por

ejemplo ,

el ácidosalicílico . Resultanúltiles
nosoloparafrenar

la aparicióndeacné
,

sinotambiénparaincrementar la

regeneración decélulasepidérmicas.

1 . Singranitos . Gracias
al planctontermalpuro y

al zincde
"

Biopur S.O.S . Normalizer "

,

deBIOTHERM
,
15ml

,
27,60-.

2 . Bio-limpiador . Conaceitesesenciales
,

estegel-limpiador ,

deSANOFLORE
,limpiasinalterar el pH ,

125ml
,

12 ,50-.
3 . Hielocalmante . El roll-onantigranosde

la gamaPure
Active

,

deGARNIER
,

conefectohielocalmante
,

contieneun
2%%deácidosalicílico

,

15ml
,

9 ,99-.
4 . Desde el interior .

"

PurifiantPeau
"

,

deOENOBIOL
,

es
uncomplemento nutricionaldealtopoderpurificanteque
luchacontra lasimperfecciones ,

32comprimidos ,
23 ,50-.

Piel grasa
FUENTEDEIMPERFECCIONES

Hoy
,

el 54%%delasmu-
jeres entrelos25

y

los
58añostienenproblemas
en la piel .

Asíquelas
imperfeccionesque
proporciona la pielgrasayano
sonherenciaexclusivade

la
adolescencia .

Además
,

estostiposdepielsonmuy
sensibles

, porque la

inflamaciónproducidaporlas
lesionespuedenprovocar la

aparicióndemanchasque
tardanhastavariassemanas
endesaparecer.

Cuidados
dedía

y

noche
Lalimpiezaesvitalpara
ellas .Estadebesermuy
suaveparareconstruir
fácilmentesumanto
hidrolipídico (

la capaprotectora
naturalde la piel )

.

"

Si la

limpiezaesmuyagresiva ,

sureacciónserá la deuna
produccióndesebomucho
másrápida

"

,

aclaraHelga
Malaprade ,

directora
internacionaldeFormación
deKéraskinEsthetics .

Los
productosquecontienen
arcilla

, porejemplo ,

sonmuy
adecuadosporqueabsor

DRA . B?JOT
NUTRICIONISTA

ben la grasa
y

normalizan
la produccióndesebo.

Losalimentos
que te convienen

El omega 3
vamuybien

paratodaslaspieles , pero
especialmenteparalas
grasasporqueregula el

sebo( pescadoazul
, soja ,

germendetrigo... )

.

Los
alimentosricosenzinc
tambiénsonidóneos

(

cereales
, apio , espárragos ,

pollo ,

marisco...
)

.

Restringe
losalimentosdeorigen

animalgrasos y
apuesta

porverduras
,

frutas e

infusiones depurativaspara
eliminartoxinas.

El maquillaje
másadecuado
Laspielesgrasasse
beneficianmejordelastexturas

compactasenpolvo o en
espuma , pues el

acabadoes
aterciopelado y

mantiene a

rayalosbrillos
.
Losgranos

y
cualquier imperfección

debencamuflarseconun
correctorcompuestode
minerales

, quedejanque
respire la piel.

Losnutricosméticos
ayudan a la pielgrasa
Unapielgrasadeberíaser
tratadatantodesdeel exterior

,

conproductosdeaplicación
tópica ,

comodesde el interior
,

concomplementos alimenticios.
Pararegularladesdeel interior
sonimportantes la lactoferrina
y

el zinc
, porqueactúanconun

efectoantiinflamatorio
y

ayudan
a
reducir la produccióndesebo.
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Pielseca

Fn
unprimerlugar,

sede-
V Jberíavalorar si está

deshidratada
, porquesepasa

demasiadashorasenun
lugarcerradoconcalefacción
o aireacondicionado

,

así
comohacerunrecuentode

tu ingestadiariadeagua . Si es
inferior a tresvasos

,

intenta
doblar la cantidad .

Detodas
maneras

,

con
la edadpuede

aparecerunaincapacidad del
organismoparareteneragua ,

lo queorigina la pérdidade
laspropiedadesde

la piel ,

volviéndosecadavezmás
seca

y

menoselástica .

Además
,

el funcionamientode
lasglándulassudoríparas se
hacemás lento

,

lo que
adelgaza la epidermis.

Cuidados
dedía

y

noche
Necesitasuntratamiento
nutritivocon ingredientes
como

la mantecadekarité
o el aceitedeaguacatepara
garantizarmayorconfort

. La
nocheesregenerante , por
lo queconvendría

la

aplicación deunacremauntuosa
que le proporcionemayor
hidratación.

-1

..S.C5s

e

PROBLEMASDETIRANTEZ

MEMLIZIIIE1011

I < \11

VITALIZADOR
INSTANTÁNEO DE

LAPIEL

Losalimentos
que te convienen

El alcohol favorece la

deshidratación al igualque ,

paradójicamente ,

unadieta
ricaengrasas .

Sinembargo ,

sonmuyrecomendableslos
aceitesdeprimerapresión
enfríodesemillas o frutos

(

sésamo
, girasol ,

arroz
,

oliva...
)

, porquenutren
la piel

enprofundidad .
Tambiénes

importanteconsumirgrasas
poliinsaturadas ,

enparticular
aquellasquecontienen
ácidos grasosesenciales

y que
seencuentranen el pescado
azul

y

losfrutossecos.

El maquillaje
másadecuado

" Laspielessecasnecesitan
basesqueseanmuy
hidratantes

y

convitamina E

"

,

explica el maquilladorGato
,

deMay-bellineNY .
Las

texturasfluidas o cremosas
sonideales

y

unacabado
satinadoproporcionará la

sensaciónde "

pieljugosa
"

.

Tusproductosde
maquillaje

deberíanteneractivos
y

pigmentosminerales
, que

noresecan la piel.

DECL?pjfj
Nun.sme

" " Izegnr.al

1 . Con
7 efectosantiedad .

"

OLAY

TotalEffectsContorno deOjoscon
ToquedeCorrectorMaxFactor "

,

hidrata
la finapieldeestazona

y

reduceojeras ,

15ml
,

23-.
2 . Luminosidadinmediata . Las
ampollas

"

AcciónInmediata Pieles
Secas "

,

deGERMINAL
, incorporan

el dobledeprincipiosactivospara
aportarluzextra a laspielessecas

,

5 ampollasde 1

,5

ml
,

13 ,95-.

""ío "
'

o

1 e$00

Arrugasprofundas
10Cómocombatirlas

.. .

"

"
"

Loscosméticosmáseficacessonlos
sérumsreparadores y

losrellenadores de
accióndirectasobre la arrugaque
contienencolágeno o ácidohialurónico

.
Además

,

el siliciomineralesunactivoprimordial
en el tratamientoantiarrugas , porque
actúacomoundifusordeluz

,

atenuando
suaspecto . Lamayoríadeestetipode
cosméticoscuentaconunaplicador
específico

y

esrecomendable hacerpenetrar el

productoconunligeromasaje.

3
. Hidratación intensiva.

"

AquaporinActiveTextura

Enriquecida
"

,

deEUCERIN
,
activa

el sistemadehidratación propiode
la piel , permitiendoqueestasea
muchomásduradera , 40ml

,
18-.

4 . Lomejorde la aromaterapia.
" Nutridivine "

,

deD?CLEOR
,

contiene saviadebaobab
,

llamado el

"

árbolbotella "

porsucapacidadpara
retener el agua ,

50ml
,

51-.

A
A

,AA"Crro",.2""i"" *
L" ,k ,AA."

A"AAa".AA
,A

;
:

;

2
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:
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BELLEZADOSSIER

Pielsensible
tetedecadadiez
mujeresdeclarantener la piel

sensible
,

sinembargo ,

no
todaspresentan losmismos
síntomas . Lapielsensibleva
enaumentodebido a la

polución
,

al estrés o a la radiación
ultravioleta . Loscosméticos
másadecuadossonlos
hipoalergénicos , queevitan
sustanciasirritantes.

Cuidados
dedia

y

noche
Necesitasuntratamiento
cosméticoconingredientes
deorigennaturalqueestén
libresdesustanciasquímicas ,

colorantes
,

conservantes o

perfumes , paraqueno te

provoquenningúntipode
reacción cutánea . Tusmejores
aliadosson

el agua termal
,

el aceitedeargán (

suaviza

y

nutre
) y

la caléndula
(

con

propiedadescicatrizantes
y

antiinflamatorias
).

Losalimentos
que te convienen
LadoctoraAntonia
Lizárraga ,

nutricionista
, explica

que la alimentación puede
serdesencadenante deuna

-5
,

32Clara

ktil_

LAMÁSREACTIVA

letiAT4

lan
Facial

reacción indeseadaen la piel
o protectora , yaqueen
algunosalimentoshay
sustancias antiinflamatorias o que
mejoranlasdefensas .

Para
proteger la pielde

la

polución
y

el climasonbuenos
loscarotenoides

(

alimentos

anaranjados )
,

la vitamina E

(

frutossecos
, vegetalesde

colorintenso
,

aceites
vegetales

)

,

la papaya ,

uva
, soja

o el té verde . Porotrolado
,

lasvenitasmarcadas o

rojecesderivadas deunamala
microcirculación sepueden
atenuarconvitamina P

(

la

cebolla
, porejemplo ,

es
antihistamínica

)

. Tambiénse
debenrestringirespecias ,

café
y

bebidasalcohólicas.

El maquillaje
másadecuado
Paraestetipodepieles ,

un
sprayconaguatermal a mitad
dejornada ,

nosoloavivará
denuevo el maquillaje ,

sino
quecalmará la epidermisde
modoinstantáneo .

Para las
pielessensibles

,

lasbasesde
maquillaje mineralessonlas
másadecuadas

, porque
cuidan la superficiecutánea.

vegen91!

\71'

Ancasodecupero
\ \11

)

o si aparecerosácea .

. .
...

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

1 . Cutisuniforme .

"

RosaliacXL "

,

deLAROCHE-POSAY
,

neutraliza
lasrojecesdelaspieles finas

y

reactivas . Esricaenagua termal
descongestionante ,

40ml
,

19 ,71-.
2 . Proteccióndiaria . Confactor
deprotección solar20

,

"

LETIAT4
Facial

"

,
delaboratorios LETI

,

es
unahidratantemultidefensa
específicaparalaspielesdelicadas

y

utópicas ,

50ml
,

12 ,25-.

...

Eninvierno
,

loscontrastesdetemperatura ,

la
contaminación

,

el estrés
y

la fatiga
puedencausarinflamaciónen

la piel , yaque
el flujosanguíneoaumentaenlosvasos
mássuperficialesde la epidermis . Debes
utilizaruntratamientorehidratante

y

reparador . Con el maquillaje , puedes
disimular la rojezaplicandountoquedecorrector
decolorverdeparaneutralizar el

tono
,

aunque lo máseficazes el tratamiento
de la zonaconláser. Evitalassustancias
irritantes

,

el aguademasiadocalcárea
y

tejidoscomo la lana.

"

1

,
\

\

3
. Fluidovegetal . La "

SaviaFresca
Luminosa

"

,

deVEGETICALSpara
SEPHORA

,

contieneaguafloralde
tiloconpropiedades suavizantes

y

relajantes ,

30ml
,
80-.

4 . Soloparatusojos . El

"

Desmaquillante IntegraldeOjos
"

,

deVICHY
,

esespecíficoparaojos
sensibles . Noresecaestazona

,

calma la piel y

atenúa lossignos
defatiga ,

150ml
,

12 ,20-.

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

PorAmeliaLarrañaga
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