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Para lucir un cutis sano, luminoso

) sin imperfecciones necesitas
conocer bien tu tipo de piel. Averigua
el tuyo y tratalo como se merece.

7 e todas las cualidades
de una piel sana y bo-
nita, la luminosidad y
- la vitalidad son las que
més valoran las rmujeres, segui-
das por la firmeza, scbre todo
en aquellas que pasan de los 35
afios. Lasvavidad, la ausencia de
imperfecciones y la uniformidad
en el tono (sinmanchas) son los
otros atributos mas valorados.

<Conoces tu piel?

Pero para lugirla en todo su es-
plendor ne todas las pieles ne-
cesitan los mismos cuidados.
El primer paso para darles lo
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que necesitan es conocerlas en
profundidad. Sin embargo, en
elmarcodela V Campafiadela
Piel Sana elaborada por Labo-
ratorios Vichy, se realizé un es-
tudic que reveld qus la mayoria
de los sgpafiolss no saben cdémo
cuidar su piel. Como consecuen-
cia, un 69% de la poblacién no
la hidrata adecuadamente. Por
otro lado, la mayoria considera
que su piel es sensible cuando
la realidad es bien distinta, lo
que puede llevar a proporcio-
narle unos cuidadoes que, como
minimo, no necesita, irritdndola
o haciéndola empecrar.

ccldn
ITA GRSA SECA O SENSIBL:

" CUIDADOS ATU MEDIDA

Un test muy sencillo

Para saber i tu piel es mixta,
seca o grasa te proponernos ela-
baorar un facilisime test cutdneo.
Sole denes que pasar untisi oun
trocito de papel de fumar por la
cara. Lia apariencia del papel tras
el experimento te dard la clave.
* Piel mixta. 5i te pasas el papel
por elrostre y solo queda olecse
después de aplicarlo enla zona
“T” (frente, nariz y menidn ).

# Piel grasa. 5i el papel se im-
pregna pases por dende lo pases,
tu piel acumula exceso de sebo.
# Pigl seca, S5ino hay ni rastro de
grasa en el tist, tu piel es seca ¢
estd deshidratada.

# Y ademas puede ser sensible.
Almargen de esta clasificacidn,
tupiel también puede enrojecer
con los carmbios bruscos de tem-
peratura o desarrollar alergias. Si
es asi, controla especialmente lo
que comes y tocas, ademds de
los cosméticos que usas.
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Piel mixta
o normal

EL TIPO MAS FRECUENTE

e hecho eg la suma de

dos tipos de piel: seca
o normal en mejillas y flan-
cos (laterales), y grasa en
la zona “T™ (frente, nariz
y barbilla). Sen pieles que
necesitan purificacion y un
ritual de limpieza impecable
dos veces al dia para que los
poros siempre estén limpios
y puedan respirar con nor-

malidad,

Cuidados

de dia y noche

Usa cremas especificas
para pieles normales y,
esporddicamente, combi-
nalag con productos para
pieles grasas, por ejemplo,
por la noche. Por otro lado,
ten en cuenta que los acei-
tes esenciales de lavanda,
vlang-ylang v, en general,
todes aquellos con propie-
dades purificantes, son los
mas adecuados.

Los alimentos

que te convienen
Los antioxidantes son muy
importantes para tu piel.
Algunos de los mds nece-

1. Reparacian total, Con tecnolo-
gla pro-gen y adencsing, la crema

de dia "Cadigo Juventud”, de

'GREAL PARIS. mejora la funcisn
barrera de la plef, 50 ml, 13,95€.

2. Libre de imperfeccianes. E|
“Sérum Furiﬁcapte Astringente

Pure 195", de KERASKIN, incluye
LHA, molécula microexfoliante, v
Totarol CF (un potenta activo anti-

bacterlana), 50 ml, 80€.

sarios son los betacarote-
nos. Estan en las verduras
de hoja verde (espinacas)
y de color naranja y rojo
{calabaza, zanahorias, to-
mate...). La vitamina C
(naranjas, limones, manda-
rinas, pimientos ), los dcides
grasos omega 3 ¥ 6, y las
proteinas (pescado, carne
y huevos) son también muy
necesarios para el buen es-
tado de la dermis.

El magujl\aje
mas adecuado

Las texturas oilfree (libres
de grasas) favorecen a las
pieles mixtas con tenden-
cla grasa y proporcionan un
maquillaje muy namural. Lo
unico que deben cuidaralo
largo del dia es ir eliminando
con polvos la posible apari-
cidn de brillo en barbilla ¥
frente (que da aspecto de
pieloleosa), enlapuntadela
nariz (e visualmente pue-
de deformarlz) y en el plie-
gue nasolabial {sensacién de
rictus marcado}, aconseja
Gato, maquillader oficial de
Maybelline N'Y.

3. Con pepita de algodén. La

"Espuma Limpiadora Suave”, de
CLARINS, aporta frescor y tonifica-
¢ion a las pieles mixtas y norma-

les, 125 ml, 20<.

4, Equilibrio perfecto,
“Concentrated Balancing
Saftener”, de la linea Future

Solution LX, de SHISEIDG, equili-

bra, hidrata y aporta tersura
a la piel, 150 mi, 96£.

Cosas de la edad

’-El acné tardio :

En algunas mujeres con pieles mixtas, sor-
prendentemente, con el tiempe hace acto de

i presencia el acné. A menude esta palabra

! se relaciona con la adelescencia, pero 5

: esta patologia va mucho mas alld y puede .
extenderse a la edad adulta. En nuestro caso, -

o 1 de cada 10 padecemos acné una vez ;

Y cumplidos los 30 afios. £l tratamiento mas

3 adecuadeo consiste en la combinacién de los .

2 farmacos adecuados prescrites por un der- 2

matdlogo, junto a un complemento cosmé-
tico libre de aceite o no comedogénico (que
no provague puntos negros o espinillas).
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. La doctora Aurora Guerra, presidenta de la .
: Seccion Centro de la Academia Espanola de i
’ Dermatologia y Venereclogia (AEDY), reco- :
: mienda tratamientos exfoliantes como, por

ejemplo, ¢l Zcido salicilico, Resultan Ultiles
ne sclo para frenar la aparicion de acné,
sinc también para incrementar la regenera-
cion de células epidérmicas.

1. Sin granitos. Gracias al plancten termal puro y al zine de
“Biepur 3.0.5. Normalizer”, de BIOTHERM, 15 ml, 2760€.
2. Bio-limpeadoer, Con aceites esenciales, este gal-limpiadot,

de SANOFLORE, limpia sin alterar el pH, 125 m, 12,50€.

3. Hielo calmante, El rell-en antigranos de la gama Pure
Active, de GARNIER, con efecto hielo calmante, contiene un
2% de acido salicilico, 15 ml, 959¢.

4. Desde el interior. “Purifiant Peau”, de OENOBIOL, es
un ermplemento nutricional de alte poder purificante que
lucha contra las imperfecciones, 32 comprimidos, 23,50€.
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Riel grasa

FUENTE DE IMPERFECCIONES

Hoy, el 54% de las mu-
jeres entre los 25 y los
58 afios tienen problemas
en la piel. Asi que las im-
perfeccicnes que propor-
ciona la piel grasa ya no
son hereneia exclusiva de
la adolescencia. Ademds,
estos tipos de piel son muy
sensibles, porque la infla-
macién producida por las
lesiones pueden provocarla
aparicién de manchas que
tardan hasta varias semanas
en desaparecer.

Cuidados

de dia y noche

La limpieza es vital para
ellas. Esta debe ser muy
guave para reconstruir f4-
cilmente su manto hidroli-
pidico (la capa protectora
natural de la piel). “Sila
limpieza e¢s muy agresiva,
sureaccidn serd la de una
produceion de sebo rmucho
mads rdpida”, aclara Helga
Mzlaprade, directora in-
ternacional de Formacion
de Kéraskin Esthetics. Los
productos que contienen ar-
cilla, por ejemplo, son muy
adecuados porqus absor-

L . i
DRA. BEJOT
NUTRICIOMISTA

Una pie

ben la grasa y normalizan
la produccidn de sebo.

en

q o] en
El omega 3 va muy bien
para todas las pieles, pero
especialmente para las
grasas porque regula el
sebo(pescade azul, soja,
germen de trigo...). Los
alimentos ricos en zinc
también son idéneos (ce-
reales, apio, espdrragos,
pollo, marisco...). Restrin-
ge los alimentos de origen
animal grases y apuesta
por verduras, frutag e in-
fusiones depurativas para
eliminar toxinas.

mas agaec
Les pieles grasas se bene-
fician mejor de las texturag
compactas en polvo o en es-
puma, pues el acabado es
aterciopelado y mantiene a
raya log brillos. Los granos
y cualquier imperfeccidn
deben camuflarse con un
corrector compuesto de
minerales, que dejan que
respire la piel.

Los nutriccsméticos
ayudan a la p

iel grasa
1 £

D
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Piel seca

PROBLEMAS DE TIRANTEZ

nun primer lugar, se de-

berfa valorar si estd des-
hidratada, porque se pasa
demasiadas heras en un lu-
gar cerrado con calefaccidn
¢ aire acondicionadoe, asi
como hacer un recuento de
tuingesta diaria de agua. Sies
inferior a tres vasos, intenta
doblar la cantidad. De todas
maneras, con la edad puede
aparecer una incapacidad del
organisme para retener agua,
lo que originala pérdida de
las propiedades de la piel,
volviéndose cada vez mds
seca y menos eldstica. Ade-
mds, el funcionamiento de
las gldndulas sudoriparas se
hace mds lento, o que adel-
gaza la epidermis.

Cuidados

de dfa y noche
Necesitas un tratamiento
nutritive cen ingredientes
come la manteca de karité
c el aceite de aguacate para
garantizar mayor confort. La
noche es regenerante, por
1o que convendriala aplica-
cién de una crema untuosa
que le proporcions mayor
hidratacion.

‘;‘;"’j -;:'?t.&e.-x.

Los alimentos

que te convienen

El alcohol favorece la des-
hidratacién al igual que,
paraddjicaments, una dieta
rica, ergrasas. Sin embargo,
son muy recomendables log
aceites de primera presién
en frio de semillas o frutes
(sésamo, girasol, arroz, oli-
Va...), porque nutren la piel
en profundidad . También es
importante consumir grasas
poliinsaturadag, en particular
aquellas que contienen dei-
dos grasos esenciales y que
se encuentran en el pescado
azul ¥ los frutos secos.

El maguillaje

mads adecuado

“Lias pieles secas necesitan
bases que sean muy hidra-
tantes y con vitamina E”,
explica el maquillador Gato,
de May- belline NY. Las
texturas fluidas o cremosas
son ideales y un acabado
satinado proporcionard la
sensacion de “piel jugosa”.
Tus productos de maguilla-
je deberfan tener activos y
pigmentos minerales, que
no resecan la piel.

e s
AT LR

Arrugas profundas

" Como poriliatiniBl s areans

Los cosméticos mds eficaces son los
sérums reparadores y los rellenadores de
accidn directa sobre la arruga gue contie-
nen colégeno o 4cido hialurénico. Ademas,
el silicio mineral es un activo primordial
en el tratamiento antiarrugas, porgue
actda como un difusor de luz, atenuando
s aspecto, La mayoria de este tipo de
cosméticos cuenta con un aplicador espe-
cifico y es recomendable hacer penetrar el
producte con un ligere masaje.

INMED IATA
SECASR

® Eucerin
k550

QUAporin (2]
ACTIVE g
STt Chiand
N 3
pes

DECLEQR

VITALIZADOR
INSTANTANES DE
. LA Pl

e, :
et |

1. Con 7 efectos antiedad. “"OLAY
Total Effects Contorno de Ojos con
Togue de Corrector Max Factor",
hidrata la fina piel de esta zona y
reduce ojeras, 16 ml, 23,

2. Luminosidad inmediata. Las
ampollas "Accion Inmediata Pieles
Secas”, de GERMINAL, incorparan
el doble de principios actives para
aportar luz extra a las pieles secas,
5 ampollas de 1.5 ml, 1395¢.

3. Hidratacidn intensiva.
"Aquaparin Active Textura
Enriquecida”, de EUCERIN, activa
el sisterna de hidratacion prapio de
la piel, permitiendo gue esta sea
mucho mds duradera, 40 ml, 18€.
4, Lo mejor de la aromaterapia.
“Nutridivine”, de DECLEOR, contie-
ne savia de baabab, llamado el “ar-
bol botella™ por st capacidad para
retener el agua, 50 ml, 5le.

e A S A
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Piel sensible

LA MAS REACTIVA

Siete de cada diez muje-
res declaran tener la piel
sensible, sin embarge, no
todas presentan los mismaog
simomas. La piel sensible va
en aumento debide a la polu-
¢idn, al estrés o alaradiacién
ultravicleta. Los cosmélicos
mds adecuados son los hi-
poalergénicos, que avitan
sustancias irritantes.

Cuidados

de dia y noche
Necesitas un tratamiento
cosmético con ingredientes
de origen natural que estén li-
bres de sustancias quimicas,
colorantes, conservantes o
perfumes, para que no te
provogquen ningun tipe de re-
accidn cutdnea, Tus mejores
aliados son el agua termal,
el aceite de argdn (suaviza
ynutre) y la caléndula (con
propiedades cicatrizantes y
antiinflamatorias).

Los alimentos

que te convienen

La doctora Antonia Lizd-
rraga, nutricionista, explica
que la alimentacidn puede
ser desencadenante de una

8
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reaccién indeseada en la piel
o protectora, ya que en algu-
nos alimentos hay sustan-
clas antiinflamatorias o que
mejoran las defensas. Para
proteger la piel de la pelu-
cidn y el clima son buencs
los carctenoides (alimentos
anararjados), la vitamina E
(frutos secos, vegetales de
color intenso, aceites vege-
tales), la papaya, uva, soja
o el té verde. Por otro lado,
las venitas marcadas o roje-
ces derivadas de una mala
microcireulacion se pueden
atenuar con vitamina P (la
cebolla, por ejemnplo, es an-
tihistaminica}. También se
deben restringir especias,
café y bebidas alcohélicas.

El maquillaje

mds adecuado

Para este tipo de pieles, un
spray con agua. termal a mitad
de jornada, no solo avivara
de nuevo el magquillaje, sinc
que calmard la epidermis de
modo instantdneo. Pare las
pieles sensibles, las bases de
maguillaje minerales son las
mis adecuadas, porque cui-
dan la superficie cutdnea.

h

In caso de cuperosis

’ o sl aparece rosacea

“awe

En Invierng, los contrastes de temperatura,
la contaminacion, el estrés v Ia fatiga pue-
den causar inflamacién en la piel, ya que
el flujo sangulneo aumenta en los vasos
mas superficiales de la epidermis, Debes
utilizar un tratamiento rehidratante y re-
parador. Con el maguillaje, puedes disimu-
lar la rojez aplicando un togue de carrector
de color verde para neutralizar el tono,
aungue o mas eficaz es el tratamiento

de la zona con ldser. Evita las sustancias
irritantes, el agua demasiado calcdrea y
tefidos come la lana.

revewe
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1. Cutis uniferme. "Rosaliac XL",
de LA ROCHE-POSAY, neutraliza
|as rojeces de las pleles finas y
reactivas. Es rica en agua termal
descongesticnarte, 40 mi, 19.71€.
2. Proteccion diaria. Con factor
de proteccion solar 20, *LETI AT4
Facial”, de |aborataorios LETI, es
una hidratante multidefensa espe-
citica para las pieles delicadas v
atopicas, 50 ml, 12,25€.

3. Fluido vegetal, La "Savia fresca
Luminosa”, de VEGETICALS para
SEPHORA, contiene agua floral de
tilo con propiedades suavizantes v
relajantes, 30 ml, 80€,

4. Solo para tus ojos. El
"Desmaquillante Integral de Ojos”,
de VICHY, es especifico para ojos
sensibles. No reseca esta zona,
calma la piel y atenda los signos
de fatiga, 150 ml, 12,20e.

Por Amelia Larrafaga
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