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El experto opina

Cuando el sol pica

omar elsolno essiempre motivo
Tde bienestar. Hay personas que

sufren reacciones en su dermis
debido a la accién de losrayos solares.
Esen estos casos cuando podemos ha-
blar de alergia al sol. La principal ma-
nifestacién de esta patologia se deno-
minaerupcién polimorfa. Comosu pro-
pio nombre indica puede adoptar dis-
tintas formas, perolossintomasmésco-
munesson el enrojecimiento de lapiel
v la aparicién alrededor del mismo de
una pequefla cantidad
de granitos que se ca-
racterizan por un gran
picor. Esta quemazén
eslaque suele poneren
alerta a los afectados debido al males-
tar que provoca. Aparece en los hom-
bros, elescote, en laespalday muy po-
cas vecesen la cara. Cuandovapasando
eltiempoylapieladquiere color lasmo-
lestias van extinguiéndose. Nosurge en
elmomento de tomar elsol, sino pasado
un tiempo, pero siempre dentro de los
primerosdias.

Elotrosintoma esla llamada urtica-
riasolar. En este caso las ronchas pro-
pias de la urticaria comtn surgen es-
pontineamente sélo que alavez que se
tomaelsol.

Locurioso de estaalergiaesque puede
darse en cualquier momentode la vida.
Ademds, en contrade loque puedapen-

La alergia al sol se
manifiesta mas en
jovenesy adultos

sar la mayoria es mds frecuente en j6-
venesyadultos que ennifios. Noesuna
patologia adquirida ni propia de la pri-
meraedad, de hechoeltener misedad
noreduce lasposibilidades de sufrirla.

Laprevenciénque se puede tomares
mésbienescasa, vaque por elmomento
no existe ningdn tipo de medicamento
ovacunaque latrate. Lamedidamésefi-
cazesnotomar elsol. Sin embargo, sial-
guien esincapaz de privarse de losrayos
solares es preciso que recurra a cremas
solares de proteccién
muyaltayparalograr que
sus efectos sean, dentro
de loposible, menosda-
fiinos, lo mejor es reali-
zar la exposicién paulatinamente. Lo
bueno de esta actitud es que la piel se
bronceapoco apoco yuna vez que estd
morenaesmdsdificil algln tipo de reac-
cién frente alsol. Elusode gorras, som-
breros v sombrillas, asi como de cual-
quier otro sistema de proteccién fisica,
sontambién opcionesatener en cuenta.

Lotnico positivo, sies que se puede
calificar asf, es que su duracién es limi-
tada. Tras padecerla durante unosafos
tiende a desaparecer.

Aurora Guerra.

Jefade la Seccion de Dermatologia
del Hospital 12 de Octubre
Miembro dela AEDV
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