
Tornar

el solnoessiempremotivo

sufrenreaccionesensudermis
debienestar. Haypersonasque

debidoalaaccióndelosrayossolares.

Esenestoscasoscuandopodemos
hablardealergia al

sol . Laprincipal
manifestacióndeestapatologíase
denominaerupciónpolimorfa . Comosu

propionombreindicapuedeadoptar
distintas formas

, perolossíntomasmás

comunessonel enrojecimientode la piel
y

la apariciónalrededordelmismode
unapequeñacantidad
degranitosquese
caracterizanporungran

Cuando el solpica

alergia
manifiesta

picor . E staquemazónjóvenes
y

es la quesueleponeren
alerta a losafectadosdebido al

malestarqueprovoca . Apareceenlos
hombros

,

el escote
,

en la espalda y muy
pocas tecesen la cara . Cuandovapasando

eltiempoylapieladquierecolor
lasmolestias vanextinguiéndose . Nosurgeen
elmomentodetomarelsol

,

sinopasado
untiempo , perosiempredentrodelos

primerosdías.

El otrosíntomaes la llamada
urticariasolar . Enestecasolasronchas

propiasde la urticariacomúnsurgen
espontáneamentesóloquealavezquese
toma el sol.

Locuriosodeestaalergiaesquepuede
darseencualquier momentode la sida.
Además

,

encontrade lo quepuedapen

sar la mayoríaesmásfrecuenteen
jóvene s

y

adultosqueenniños . No e suna

patologíaadquirida ni propiade la

primeraedad
,

dehecho el tenermásedadad

noreducelasposibilidadesdesufrirla.
Laprewnción quesepuedetomares

másbienescasa
, yaqueporelmomento

noexisteningúntipodemedicamento

o vacunaque la trate.Lamedidamás

eficazesnotomar el sol . Sinembargo ,

si

alguien e s incapazdeprivarsedelosrayos
solares e s precisoquerecurra a cremas

solaresdeprotección
al solsemuyaltayparalograr que

másensusefectossean
,

dentro

adultosde lo posib le

,

menos d

afinos
,

lo mejores
realizar la exposiciónpaulatinamente .

Lo
buenodeestaactitudesque la pielse

bronce a pocoapoco y

unavezqueestá
morena e s másdifícilalgún tipode
reacción frente al sol . El usodegorras ,

sombreros
y

sombrillas
,

asícomode

cualquier otrosistemadeprotecciónfísica
,

sontambiénopciones a tenerencuenta.

Loúnicopositivo ,

si esquesepuede
calificarasí

,

esquesuduraciónes
limitada . Traspadecerladuranteunosaños

tiende a desaparecer.

AuroraGuerra.
Jefade la SeccióndeDermatología

delHospital12deOctubre
Miembrode la AEDV
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