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A cara
descubierta
Sinlimpiezanohaybelleza . Asíde
claro . Estesloganseconvierteenun
gritodeguerracuandoesesgrimido
pordermatólogos ,

esteticistas
y

firmas
cosméticas,quenosecansandeinsistir
en

la importanciade la higienecutánea
porMARTA CÁMARA

Hay

mujeresquedisfrutanrefrescando surostro
y

sonincapaces
deprescindir delagua a

la horadedesmaquillarse . Haymujeres
queprefieren lascremasricas

y

untuosas
y agradecen la caricia

deldiscodealgodóna
la horaderetirarlas . Haymujeresadictas

a lastoallitasdesmaquillantes , queeliminanlosrestosdeblush
y

máscaradesupielsinnecesidaddepisar el
cuartodebaño.

Haymujeresqueserinden al hedonismo
y

convierten el

programadelimpiezafacialenunritualsagrado , quecomienzaen el momentoen
queprotegensupeloconunabandaelástica

y

terminadiezminutosdespués
con la aplicación deltónicofacial

y

la cremadetratamiento . Haymujeres
queprefieren la texturade la espuma

y

la fabrican "a mano " conayudade
la

clásicapastilladejabón ,

reinventadaporlasfirmasmástrendy . Haymujeres
másprácticas , quesóloutilizanaguasmicelares

y

sedesmaquillan , limpian
y

tonifican la pielenunsologesto
y

a golpedealgodón . Y también
,

a estas
alturasde la vida

, haymujeresquesoncapacesdeirse
a dormirconrestos

demaquillajeen
la pielsinque lesremuerda la conciencia . Loquequizáno

sepanestasúltimasesqueselasreconoceconfacilidad : aparentanbastante
másedadde

la quetienen
,

sepaseanpor el mundocon la pielapagada y

con
losporosdilatados

y

sequejandequelostratamientosantiedadnohacen
efecto

. Noesdeextrañar
,

la limpiezaes
el primertratamientodebelleza

y

denadasirveinvertirencostososmétodosantiage si
nodisponemosdeuna

superficie limpia
-y porconsiguientepermeable-sobre la queextenderlos.

OJOS
Y LABIOS

,

CON
MUCHOMIMO
Lapieldelosojos

y

loslabios

necesitaproductosdelimpieza

específicos .
Y nosóloporque

eliminar losrestosdeuna
máscaradepestañas o

deunlabial

long-lastingseaunatareamás
ardua

y exijaformulaciones

másintensas
,

sinoporque la

pieldeestaszonasesdistinta
,

muchomásfrágil y

finaque la

delrestodelrostro . Lamejor

opciónsonlosdesmaquillantes
bifásicos

, queconstandeuna

parteacuosa
y

otraoleosa
,

y

soncapacesdebarrer

cualquierrestodemaquillajecon
firmezaperoconsuavidad.

Antesdeutilizarlos
,

debemos

agitarlosparamezclarbienlas
dosfases

y

, después ,

extender
sucontenidosuavementecon

ayudadeundiscodealgodón.

Secalculaquetodavíahay kun30
demujeresparalasque la higienefacialnoesunaprioridad . Yenestaestadísticanoestánincluidas aquellasqueentienden

limpiezacomodesmaquillaje y

sóloselavan
la cara a concienciacuandohayqueeliminar restosdemaquillaje.
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12Bellezamía

DOSSIER

Pormuchoqueavance la tecnología cosmética
,

aúnnohemos
asistido al nacimientodeunprincipioactivoqueseacapazde
franquearcapas y capasdetoxinas

y

suciedadparallegar a
la

dermis . Comoexplica la

doctoraAuroraGuerra-Jefede
SeccióndeDermatologíadelHospitalDocedeOctubredeMadrid

y

miembrode
la

AEDV-
,

" unapielperfectamentelimpia
favorece la llegadadelosprincipiosactivos al lugardondetienenque
actuar . Además

,

al

eliminarselosresiduos
y

lastoxinasdela

piel ,

dificultamos la entradaenaccióndelosradicales libres "

.

Estehechodemuestraqueunamalalimpiezanospuedehacer
envejecerconmayorrapidez.

Cagadetexturas
Geles

,

cremas
,

leches
, jabones , aguasmicelares

,

aceites
,

espumas
y

hastapastillasefervescentes..
.
desdequeCarolPhilips ,

la fundadoradeClinique ,

lanzaraen el año1968sufamoso
" Sistemade 3 Pasos "

, quenoeraotroque-limpiar ,

tonificar e

hidratar la piel a diario-comopasaportedirecto a la belleza
,

el

universode la limpieza facialsehaidoadaptando a los
tiempos

hastallegar a serunodelosquemásalternativasofrece.
Perocuidado

,

noeliges tú

, elige tu epidermis ,

y

tu producto
delimpiezaidealdebeadaptarsecomountraje a

medida a
las

necesidades de tu piel . Unodelosmayoreserrorescosméticos
,

y

el deconsecuenciasmásgraves ,

es
el delimpiar la pielcon

unproductoincorrecto
,

a pesardequeéstesiempreseretira
después . Si todavía te pierdesentretantaoferta

, aquí te
darnos

algunaspistas :

Geles al agua .
Estánformuladospensandoexclusivamente en

lasnecesidadesdelaspielesgrasas , yaquepurifican y

desincrustan losporosmejorqueotrasopcionesejerciendouna
potenteaccióndearrastre . Requierendelcontactocon el agua
paraactuar

y

lo mejoresaplicar el producto directamentesobre
la pielhúmeda

y masajearcon losdedosantesderetirarlo.

Cremas
.
Fundentes

y

nutritivas . Laspielesmássecas
agradecen la cariciadeestastexturas

, queeximendelusodelagua
( queenocasionespuederesecar

)
y

miman la pielconsuavidad.
Bastaextenderlassobre el

rostro
y

retirarlasdespuésconun
algodón o unpañuelodepapel.

Lechesdesmaquillantes .

Todoterreno . Sonalgomásfluidas
quelascremas

y

, por lo general ,

seformulanendosfases
,

unaaceitosaquearrastralascélulasmuertas
,

otraacuosaque
elimina la suciedadmásresistente

.
Por lo general ,

seadaptan
bien a todotipodepieles , peroson la mejoropciónparalas
mássensibles

y

reactivas.

Toallitas . Limpiezaenseco . Aunquenoes el
métodode

limpiezamásrecomendable
, yaquecomoseñala la doctoraGue

Refuerzosespeciales
EsponjaDesmaquillante ,

deSephora ,

3 ,50 -

; ExfolianteBody
Whipes ,

deModelCo
,

19,50-

;

Volcanic AshExfbliator,

deMac
,

22-

;

FacialSoapMild
,

deClinique,

16 ,50 -

; MasqueDesincrustant
Minute Biopw ;

deBiotherm
,

23,90 -

;

IdealistDualActionRefinishing
Treatment

,

deEstéeLauder
,

60 -

;

RicePeelingPowderRitualCare
,

deSensilis
,

22 E

; CepilloLimpiadorFacial
,

deSephora ,

4 ,90 -.

afame

0313-34

RiTUAL CARE

"
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"

rra
,

" tendemos
a hacermás '

pasadas'sobre el rostrodelasque
sonnecesarias

y

la pielsepuedeirritar "

,

éstaes
la presentación

favoritaparamuchasmujeres . Vanimpregnadasdelproducto
y

bastafrotar
la pielconellasparaeliminar el maquillaje .

Pero
si

notienesunapielgruesa y

resistente
,

esmejorquelasreserves
paraemergencias o paraviajes.

Aguasdesmaquillantes . Tanfrescas . Retiran
la

suciedad en
unasolapasada ,

mientrasnosdejanunaagradablesensación
defrescor . Sonmásrecomendablesparapielesmixtas o grasas ,

yaqueenotroscasospodríanresecar la piel . Seaplicancon
ayudadeundiscodealgodón y hayqueintentarnoarrastrar
condemasiada fuerza . Sonmuyhigienizantes.

Jabones.Atodapastilla . Tambiénconocidoscomopains ,

son
loslimpiadores favoritospara la mayoríadelosespecialistas ,

porquesegún la experta ,

"

nocontienendetergentes ,

tienenun
altísimopoderlimpiador y

desinfectante
y

, dependiendode
losingredientesquecontengan ,

sepuedenadaptar a todoclase
depieles

"

.

Aguasmicelares . Tresenuno . Soncapacesdelimpiar ,

desmaquillar y

tonificarenunsologestogracias a sucomposición
molecularenmicelas

,

lasunidadesmáspequeñasdeun
líquido

, quearrastran conefectividadcualquiertipodeimpurezasin
necesidaddepenetrardentrode

la epidermis .Enunprincipio
vanbien a todotipodepieles , excepto lasmássecas.

\octab a
o diurna

A pesardequeenmuchosenvasesdeproductosdelimpieza te

puedasencontrar
la frase " utilizarmañana

y

/ o noche "

,

dejándoteelegir la frecuenciadeuso
,

esmejorque te decidaspor la

primeraalternativa . Tupielnecesita limpiezadosveces al día.
Por

la mañana
, paraeliminarlastoxinasacumuladasdurante

la noche
y ponerenmarcha la circulación

,

y por la noche
,

con
mayormotivo

, paraeliminar el maquillaje
y

lashuellasde
poluciónambiental . Además

,

nohayqueolvidarque la noche
es

el momentode la regeneracióncelular . Nopermitasque
unamalalimpieza impidaactuar a lostratamientosdenoche.

Pee -gs & compañíaLascélulasnacen
,

crecen
,

mueren
y

sedesprenden . Estesería
el ciclodevidaideal

, queduraríaunamediadetressemanas.
Pordesgracia ,

enocasionesnosedesprendenconfacilidad
y

la pielseconvierteenun " cementerio " decélulasmuertasque
restan luminosidad

, obstruyen losporos y

dificultancualquier
actividadcosmética .

Esentoncescuandoentraenjuego la

exfoliación . Unprocesomecánicoqueacelera el desprendimiento
delascélulasqueyahancumplidosuciclo . Losproductos

Cuidadosbásicos
SoluciónMicelarFisiológica ,

deLaRoche-Posav
,

10,90-

;

Rosa
CentifoliaFacialCleansingGel

,

deRen
,

27 -

;

Locion
Micellaire

,

deAvene
,

11
-

:
LociónTonificanteHidratanteNaturae

,

de
GermaninedeCapuccini,

23,35 -

;

ToallitasLimpiadorasClean
Sensitive

,

deGarniel
;

3 ,35 -

;

DouxNettoyantMoussant
,

de
Clarins

,

20
-

; ClarifyingCleansingFoamPure
,

deJuvena
,

20
-

;

Clean
it Tender

,

deGivenchy,

28 -.
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DOSSIER

exfoliantes o depeelingseencargande " barrer " enunsolo
gestolasimpurezasquenuestrorostroacumulaensuscapas
mássuperficiales y

deactivar la
microcirculación

,

devolverle
suluminosidad

y

evitar la formacióndeespinillas y
puntos

negrosen el casodelaspielesgrasas . Cremas
, pastillasde

jabón ,

lociones
, espumas , polvosquesetransforman al

entrar
encontactocon el agua ,

mascarillas.. .

Enlíneasgenerales ,

se
puededecirquehaydosgrandestiposdeexfoliantes : porun
lado

,

losdeacciónfisica o mecánica
, queeliminanlas

impurezas gracias a susmicropartículas y

queactúandirectamente

porarrastre
;

y porotro
,

losexfoliantesquímicos , principios
activosqueseincluyenenmuchosproductosdetratamiento

y

quehacenunaaccióndesuavepeelingdiario . Los
alfahidroxiácidos son losmásutilizados.
Lafrecuencia idealdeusoes el puntocontrovertidodelos
exfoliantes .

Enunprincipioes la piel la quedecide .
Lasmás

grasaspuedenpermitirsedospeelingssemanales
,

mientras
queen el

casodelaspielesmássecas o sensiblesconviene
espaciarlosuna o

dossemanas
.
LadoctoraGuerraseñalaque

" abusarde la
exfoliación puederesecar la piel e incluso

favorecer la aparicióndemanchas "

.

Lirp'ezaprofesional
Delmismomodoquellevas al tintetusprendasmásdelicadas
o aquellascastigadaspormanchasimposiblesdequitar ,

en
ocasionesconvieneacudir a uncentroespecializado para
limpiar la pielenprofundidad y

ofrecerletodoslosmimosqueno
podemosdarle a

diario . ?stossonlosmásreclamados.

EveLom .
Sunombrehadadola vueltaal

mundo
y presumede

ser el tratamiento delimpiezaelegidoporlascelebritiesantes
delascitasimportantes . Lafasedelimpiezapropiamentedicha
seorquestaentorno a losaceitesesencialesdemanzanilla

,

lúpulo y eucalipto , pero la estrellaesunaceradeparafina a
base

demanzanillaqueseextiendesobre el rostro . Sólodespués
deretirarlacomienza la extraccióndepuntosnegros .

Y como
broche

,

seterminaconunmasajelinfáticoquerelajalos
sentidos

y

unamascarilla a basedealcanfor
y

arcillaquereafirma
la piel .

SerealizaenexclusivaenlosCentrosHedonaientoda

España (

902303075
)

. Precio : 150 -.

HigienedeCutis a Medida . En la
ClínicaMira + Cuetode

Madrid
(

915632514
) prefierensustituir el término limpieza

por el dehigiene ,

conscientes deque el principalcometidoes
el desanear

el

rostroenprofundidad .
Paraello

,

secomienza
conunmeticulosodiagnósticoquedictarácuáles el programa
másadecuado . Limpiadora , peeling , masaje.. .

el
tratamiento

completoduracercade80minutos
y

al
finalizar la limpieza

sereequilibra y

serevitaliza el rostroconcosméticanutritiva
,

descongestiva y

regenerante .

Precio : 85 -.

Limpieza FacialMultiactiva
. Estádiseñadapararesolverlos

desequilibriosde la epidermis . Paraello
,

ofrece a la pielun
exclusivocócteldevitaminas

y
proteínas . Durante el

protocolo
,

la pielselimpiaenprofundidaddosveces
,

la primeracon
unaceite ligerodeaceituna

y

huesodealbaricoque
enriquecidoconaceitedenuezdeKukui

,

aceitedeborraja y

salvado
dearroz

,

mientrasserealizaunmasajerelajante ;

la segunda ,

conunalimpiadora libredejabónconextractodesaponaria
y

lavandaqueretiraenprofundidad lasimpurezassindañar
la piel .

Latonificaciónes el siguientepaso ,

y

serealizacon
unspraysúperconcentradodealoevera

;

a continuaciónse
exfoliacuidadosamente

la pielconunafórmulaúnicadepolvo
14Bellezamía

A VUELTAS
CONELT?NICO

Aúnhayquienpiensaqueesuno

delosproductoscosméticosmás

superfluos e innecesarios
,peropara

otrossetratadeunaccesodirecto

al
bienestar

y

al frescor. Enlas

culturas orientales
,

el tónicoes el gesto
básicode la belleza

y

,

enmuchas

ocasiones
,

es el productoentorno al

quegiranlosdemásintegrantesde
laslíneasdetratamiento . La
impecablepieldelasjaponesasdabuena fe

de
la importanciadeestecosmético.

Destierradeunavez la ideadeque el

tónicoseutilizaparacerrar losporos ,

comoexplica la doctoraGuerra
,

" su

usoesfundamentalparaeliminarlos

residuosquesiemprequedansobre

la pieldespuésde la limpieza
"

.

dearrozquerenueva la epidermisgracias a
la

combinaciónde
exfoliantes físicos

y químicosquefavorecen la oxigenación
delostejidos y

estimulan la
renovacióncelular . Paraterminar

,

seaplicasobre el rostro
y

el
cuellounamascarilladeacción

regenerante .
PuedesprobarloenloscentrosChiSpaenMadrid

y

Barcelona
(

934472319
)

.
Precio :

60 -.

ConluzdeLED . Setratadeunodelostratamientosde
limpiezamásnovedosos . El protocolobasees

el
convencional

,

conemulsioneslimpiadorasadaptadas a
cadatipodepielque

seextiendenconlosdedos
y

seretiranconaguatibiapara
despuésdarpaso a unaexfoliaciónconunproductomuysuave

quecontienepolvodearroz . Laoriginalidadradicaen el hecho
dequeenlugardeextraerlospuntosnegrosmanualmente

,

se
empleaunproductoexclusivoquesebatecomo si

fueraclara
a puntodenieve

,

seaplica y

sedejaactuarsobre la pieldurante
5
minutoshastaablandarlos . A

continuaciónseextiendenun
1

tónicocalmante
y

unamascarilla " ambulancia "

,

denominada
asípor la rapidezcon

la queactúa a travésdesuscomponentes 8

antioxidantes . Todosestosefectossevenpotenciadosademás
E

por la luzdeLED .
Durantelos20minutosdeexposición a

esta
-

luz
,

seactivanlosprincipiosactivos
,

sefavorecesupenetración
en la piely

seaceleran losresultados
.
Paramantener la pielen

buenestado
,

y receptiva a losdemás tratamientoscosméticos
,

habríaquerepetirestetratamientocadadosmeses .

Lorealizan
enSahaCenterenMadrid

(

902203132
)

. Precio :
55 -.

z

o
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