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A cara

descubierta

Sinlimpieza no hay belleza. Aside

claro. Este slogan se convierte en un
grito de guerra cuando es esgrimido
por dermatdlogos,esteticistas y firmas
cosmeticas,que No se cansan de insistir
en laimportancia de la higiene cutanea.

IO MARTA CAMARA

ay mujeres que disfrutan refrescando su rostro y son incapaces
de prescindir del agua a la hora de desmaguillarse. Hay mujeres
que prefieren las cremas ricas y untuosas y agradecen la caricia
del disco de algodén a la hora de retirarlas. Hay mujeres adictas
a las toallitas desmaquillantes, que eliminan los restos de blush
y méscara de su piel sin necesidad de pisar el cuarto de bafio.
Hay mujeres que se rinden al hedonismo y convierten el pro-
grama de limpieza facial en un ritual sagrado, que comienza en el momento en
que protegen su pelo con una banda elastica y termina diez minutos después
con la aplicacion del ténico facial y la crema de tratamiento. Hay mujeres
que prefieren la textura de la espuma y la fabrican “a mano” con ayuda de la
clasica pastilla de jabén, reinventada por las firmas més trendy. Hay mujeres
mas practicas, que solo utilizan aguas micelares y se desmaquillan, limpian
y tonifican la piel en un solo gesto y a golpe de algodén. Y también, a estas
alturas de la vida, hay mujeres que son capaces de irse a dormir con restos
de maquillaje en la piel sin que les remuerda la conciencia. Lo que quiza no
sepan estas ultimas es que se las reconoce con facilidad: aparentan bastante
mas edad de la que tienen, se pasean por el mundo con la piel apagada y con
los poros dilatados y se quejan de que los tratamientos antiedad no hacen
efecto. No es de extrafiar, la limpieza es el primer tratamiento de belleza y
de nada sirve invertir en costosos métodos antiage si no disponemos de una
superficie limpia -y por consiguiente permeable- sobre la que extenderlos.

30%
Se calcula que todavia hay un O

de mujeres para las que la higiene facial no es una prioridad. Y en esta estadistica no estan incluidas aquellas que entienden

limpieza como desmaquillaje y s6lo se lavan la cara a conciencia cuando hay que eliminar restos de magquillaje. | 2

OJOS
Y LABIOS, CON
MUCHO MIMO

La piel de los ojos v los labios
necesita productos de limpieza
especfficos. Y no sélo porgue
eliminar los restos de una mas-
cara de pestafas o de un labial
long-lasting sea una tarea mas
ardua y exija formulaciones
mas intensas, sino porgue la
piel de estas zonas es distinta,
mucho mas fragil y fina que la
del resto del rostro. La mejor
opcién son los desmagquillantes
bifasicos, que constan de una
parte acuosa y otra oleosa, y
son capaces de barrer cual-
quier resto de maquillaje con
firmeza pero con suavidad.
Antes de utilizarlos, debemos
agitarlos para mezclar bien las
dos fases y, después, extender
su contenido suavemente con
ayuda de un disco de algodén.
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Por mucho que avance la tecnologia cosmética, atin no hemos
asistido al nacimiento de un principio activo que sea capaz de
franquear capas y capas de toxinas y suciedad para llegar a la
dermis. Como explica la doctora Aurora Guerra -Jefe de Sec-
cién de Dermatologia del Hospital Doce de Octubre de Madrid
y miembro de la AEDV-, “una piel perfectamente limpia favore-
ce la llegada de los principios activos al lugar donde tienen que
actuar. Ademas, al eliminarse los residuos y las toxinas de la
piel, dificultamos la entrada en accion de los radicales libres”.
Este hecho demuestra que una mala limpieza nos puede hacer
envejecer con mayor rapidez.

Carta oc texturas

Geles, cremas, leches, jabones, aguas micelares, aceites, espu-
mas y hasta pastillas efervescentes... desde que Carol Philips,
la fundadora de Clinique, lanzara en el afio 1968 su famoso
“Sistema de 3 Pasos”, que no era otro que -limpiar, tonificar e
hidratar la piel a diario- como pasaporte directo a la belleza, el
universo de la limpieza facial se ha ido adaptando a los tiem-
pos hasta llegar a ser uno de los que mas alternativas ofrece.
Pero cuidado, no eliges ti, elige tu epidermis, y tu producto
de limpieza ideal debe adaptarse como un traje a medida a las
necesidades de tu piel. Uno de los mayores errores cosméticos,
y el de consecuencias mas graves, es el de limpiar la piel con
un producto incorrecto, a pesar de que éste siempre se retira
después. Si todavia te pierdes entre tanta oferta, aqui te damos
algunas pistas:

Geles al agua. Estan formulados pensando exclusivamente en
las necesidades de las pieles grasas, ya que purifican y desin-
crustan los poros mejor que otras opciones ejerciendo una po-
tente accién de arrastre. Requieren del contacto con el agua
para actuar y lo mejor es aplicar el producto directamente sobre
la piel himeda y masajear con los dedos antes de retirarlo.

Cremas. Fundentes y nutritivas. Las picles mas secas agra-
decen la caricia de estas texturas, que eximen del uso del agua
(que en ocasiones puede resecar) y miman la piel con suavidad.
Basta extenderlas sobre el rostro y retirarlas después con un
algodon o un pafiuelo de papel.

Leches desmaquillantes. Todo terreno. Son algo mas fluidas
que las cremas y, por lo general, se formulan en dos fases,
una aceitosa que arrastra las células muertas, otra acuosa que
elimina la suciedad mas resistente. Por lo general, se adaptan
bien a todo tipo de pieles, pero son la mejor opcidn para las
mas sensibles y reactivas.

Toallitas. Limpieza en seco. Aunque no es el meétodo de lim-
pieza mas recomendable, ya que como sefala la doctora Gue-

Refuerzos especiales

Esponja Desmaquillante, de Sephora, 3,50 €; Exfoliante Body Whi-
pes, de Model Co, 19,50 €; Volcanic Ash Exfoliator, de Mac, 22 €;
Facial Soap Mild, de Clinique, 16,50 €; Masque Desincrustant Mi-

nute Biopur, de Biotherm, 23,90 €; Idealist Dual Action Refinishing

Treatment, de Estée Lauder, 60 €; Rice Peeling Powder Ritual Care,
de Sensilis, 22 €, Cepillo Limpiador Facial, de Sephora, 4,90 €.
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rra, “tendemos a hacer més ‘pasadas’ sobre el rostro de las que
son necesarias y la piel se puede irritar”, ésta es la presentacion
favorita para muchas mujeres. Van impregnadas del producto y
basta frotar la piel con ellas para eliminar el maquillaje. Pero si
no tienes una piel gruesa y resistente, es mejor que las reserves |
para emergencias o para viajes. ‘

Aguas desmagquillantes. Tan frescas. Retiran la suciedad en
una sola pasada, mientras nos dejan una agradable sensacion
de frescor. Son més recomendables para pieles mixtas o grasas,
ya que en otros casos podrian resecar la piel. Se aplican con
ayuda de un disco de algoddn y hay que intentar no arrastrar
con demasiada fuerza. Son muy higienizantes.

Jabones. A toda pastilla. También conocidos como pains, son
los limpiadores favoritos para la mayoria de los especialistas,
porque segun la experta, “no contienen detergentes, tienen un
altisimo poder limpiador y desinfectante y, dependiendo de
los ingredientes que contengan, se pueden adaptar a todo clase
de pieles”.

Aguas micelares. Tres en uno. Son capaces de limpiar, des-
maquillar y tonificar en un solo gesto gracias a su composicion
molecular en micelas, las unidades mas pequefias de un liqui-
do, que arrastran con efectividad cualquier tipo de impureza sin
necesidad de penetrar dentro de la epidermis. En un principio
van bien a todo tipo de pieles, excepto las mas secas.

Noctambula o diurna

A pesar de que en muchos envases de productos de limpieza te
puedas encontrar la frase “utilizar mafiana y/o noche”, dején-
dote elegir la frecuencia de uso, es mejor que te decidas por la
primera alternativa. Tu piel necesita limpieza dos veces al dia.
Por la mafiana, para eliminar las toxinas acumuladas durante
la noche y poner en marcha la circulacion, y por la noche, con
mayor motivo, para eliminar el maquillaje y las huellas de
polucién ambiental. Ademas, no hay que olvidar que la noche
es el momento de la regeneracion celular. No permitas que
una mala limpieza impida actuar a los tratamientos de noche.

Peelngs’ & compainia

Las células nacen, crecen, mueren y se desprenden. Este seria
el ciclo de vida ideal, que duraria una media de tres semanas.
Por desgracia, en ocasiones no se desprenden con facilidad y
la piel se convierte en un “cementerio” de células muertas que
restan lJuminosidad, obstruyen los poros y dificultan cualquier
actividad cosmética. Es entonces cuando entra en juego la exfo-
liacién. Un proceso mecénico que acelera el desprendimiento
de las células que ya han cumplido su ciclo. Los productos

Cuidadosbasicos

Solucion Micelar Fisiologica, de La Roche-Posay, 10,90 €; Rosa

Centifolia Facial Cleansing Gel, de Ren, 27 €; Locion Micellai-

re, de Avene, 11 €; Locién Tonificante Hidratante Naturae, de

Germanine de Capuccini, 23,35 €; Toallitas Limpiadoras Clean

Sensitive, de Garnier, 3,35 €; Doux Nettoyant Moussant, de Cla-

rins, 20€; Clarifying Cleansing Foam Pure, de Juvena, 20 €;

Clean it Tender, de Givenchy, 28 €. | 4
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exfoliantes o de peeling se encargan de “barrer” en un solo
gesto las impurezas que nuestro rostro acumula en sus capas
mas superficiales y de activar la microcirculacion, devolverle
su luminosidad y evitar la formacion de espinillas y puntos
negros en el caso de las pieles grasas. Cremas, pastillas de
jabon, lociones, espumas, polvos que se transforman al entrar
en contacto con el agua, mascarillas... En lineas generales, se
puede decir que hay dos grandes tipos de exfoliantes: por un
lado, los de accidn fisica o mecanica, que eliminan las impu-
rezas gracias a sus microparticulas y que acttian directamente
por arrastre; y por otro, los exfoliantes quimicos, principios
activos que se incluyen en muchos productos de tratamiento y
que hacen una accion de suave peeling diario. Los alfahidroxia-
cidos son los mas utilizados.

La frecuencia ideal de uso es el punto controvertido de los
exfoliantes. En un principio es la piel la que decide. Las mas
grasas pueden permitirse dos peelings semanales, mientras
que en el caso de las pieles mas secas o sensibles conviene
espaciarlos una o dos semanas. La doctora Guerra sefiala que
“abusar de la exfoliacidn puede resecar la piel e incluso favo-
recer la aparicion de manchas”.

_impeza profesional

Del mismo modo que llevas al tinte tus prendas maés delicadas
o aquellas castigadas por manchas imposibles de quitar, en
ocasiones conviene acudir a un centro especializado para lim-
piar la piel en profundidad y ofrecerle todos los mimos que no
podemos darle a diario. Estos son los mas reclamados.

Eve Lom. Sunombre ha dado la vuelta al mundo y presume de
ser el tratamiento de limpieza elegido por las celebrities antes
de las citas importantes. La fase de limpieza propiamente dicha
se orquesta en torno a los aceites esenciales de manzanilla, l0-
pulo y eucalipto, pero la estrella es una cera de parafina a base
de manzanilla que se extiende sobre el rostro. Solo después
de retirarla comienza la extraccion de puntos negros. Y como
broche, se termina con un masaje linfatico que relaja los sen-
tidos y una mascarilla a base de alcanfor y arcilla que reafirma
la piel. Se realiza en exclusiva en los Centros Hedonai en toda
Espaiia (902 303 075). Precio: 150 €.

Higiene de Cutis a Medida. En la Clinica Mira + Cueto de
Madrid (97 563 25 14) prefieren sustituir el término limpieza
por el de higiene, conscientes de que el principal cometido es
el de sanear el rostro en profundidad. Para ello, se comienza
con un meticuloso diagnostico que dictara cual es el programa
més adecuado. Limpiadora, peeling, masaje... el tratamiento
completo dura cerca de 80 minutos y al finalizar la limpieza
se reequilibra y se revitaliza el rostro con cosmética nutritiva,
descongestiva y regenerante, Precio: 85 €.

Limpieza Facial Multiactiva. Est4 disefiada para resolver los
desequilibrios de la epidermis. Para ello, ofrece a la piel un
exclusivo coctel de vitaminas y proteinas. Durante el protoco-
lo, la piel se limpia en profundidad dos veces, la primera con
un aceite ligero de aceituna y hueso de albaricoque enrique-
cido con aceite de nuez de Kukui, aceite de borraja y salvado
de arroz, mientras se realiza un masaje relajante; la segunda,
con una limpiadora libre de jabén con extracto de saponaria
y lavanda que retira en profundidad las impurezas sin dafiar
la piel. La tonificacion es el siguiente paso, y se realiza con
un spray super concentrado de aloe vera; a continuacion se

AVUELTAS
CON EL TONICO

Aln hay quien piensa gue es uno

de los productos cosméticos mas
superfluos € innecesarios, pero para
otros se trata de un acceso directo

al bienestar y al frescor. En las cultu-
ras orientales, el tonico es el gesto
basico de la belleza y, en muchas
ocasiones, es el producto en torno al
que giran los demas integrantes de
las lineas de tratamiento. La impeca-
ble piel de las japonesas da buena fe
de la importancia de este cosmético.
Destierra de una vez la idea de que el
ténico se utiliza para cerrar los poros,
como explica la doctora Guetrra, “su
uso es fundamental para eliminar los
residuos que siempre quedan sobre
la piel después de la impieza”.

de arroz que renueva la epidermis gracias a la combinacién de
exfoliantes fisicos y quimicos que favorecen la oxigenacion
de los tejidos y estimulan la renovacion celular. Para terminar,
se aplica sobre el rostro y el cuello una mascarilla de accion
regenerante. Puedes probarlo en los centros Chi Spa en Madrid
y Barcelona (93 447 23 19). Precio: 60 €.

Con luz de LED. Se trata de uno de los tratamientos de lim- |
pieza mds novedosos. El protocolo base es el convencional,
con emulsiones limpiadoras adaptadas a cada tipo de piel que
se extienden con los dedos y se retiran con agua tibia para
después dar paso a una exfoliacion con un producto muy suave
que contiene polvo de arroz. La originalidad radica en el hecho
de que en lugar de extraer los puntos negros manualmente, se
emplea un producto exclusivo que se bate como si fuera clara
apunto de nieve, se aplica y se deja actuar sobre la piel durante
5 minutos hasta ablandarlos. A continuacidn se extienden un
ténico calmante y una mascarilla “ambulancia”, denominada
asi por larapidez con la que actiia a través de sus componentes
antioxidantes. Todos estos efectos se ven potenciados ademds
por la luz de LED. Durante los 20 minutos de exposicion a esta
luz, se activan los principios activos, se favorece su penetracién
en la piel y se aceleran los resultados. Para mantener la piel en
buen estado, y receptiva a los demas tratamientos cosméticos,
habria que repetir este tratamiento cada dos meses. Lo realizan

GARCIA.

iN

BODEGONES: EF

FOTOS IMAGEN: FOLIOID.COM, CORBIS

exfolia cuidadosamente la piel con una formula inica de polvo  en Salus Center en Madrid (902 20 31 32). Precio: 55 €.
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