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Secadoresy planchas en entredicho

Ocupan un lugar privilegiado en los hogares de las mujeres, pero su uso continuado y la excesiva
temperatura ala que se emplean provocan un pelo chamuscado, débil y que se rompe con facilidad

B. Mufioz # MADRID

ocas mujeres, por no

decir ninguna, estan

conformes con la for-

made supelo. Las que

lo tienen liso lo prefie-
ren rizado y viceversa. Para sa-
tisfacer los gustos de cada una,
existen herramientas para el pelo
como los secadores y las plan-
chas, capaces de darle la forma
deseada al cabello. Sin embargo,
en la mayoria de las ocasiones, lo
que se presentan como herra-
mientas para el pelo, pueden
llegar a daiiarlo de forma consi-
derable si no se usan correcta-
mente. Lo primero que hay que
hacer a la hora de utilizar el se-
cador reside, segiin la doctora
Aurora Guerra, jefa de1a Seccion
de Dermatologia del Hospital
Universitario Doce de Octubre de
Madrid y miembro de-la Acade-
mia Espariola de Dermatologia y
Venerologia (AEDV), «en no te-
nerlo a una temperatura excesi-
vamente alta y no aproximarlo
demasiado al cuero cabelludo».
Por ello, y dada la cantidad de
modelos y variedades que hay en
elmercado, conviene asegurarse
de que «tengan una potencia
eléctrica variable que permita
elegir mayor o menor velocidad

y temperatura, asi como un difu- -

sqr de aire potente y accesorios
para dirigir el aire a 1a voluntad
de cada uno», matiza la doctora.

USO IMPRESCINDIBLE
Dejar que el cabello se seque al
aire libre es, sin duda, la mejor
opcién para mantenerlo sano. Sin
embargo, las prisas y el frio hacen
imprescindible el empleo del se-
cador. «Son poco aconsejables,
aunque a veces necesarios. De
usarlos debe hacerse a tempera-
turabaja y con una gran difusién.
Si empleamos temperatura ele-
vada y lo concentramos en un
punto determinado haremos que
el “pelo hierva” o el llamado pelo
en burbuja y acabara rompién-
dose», advierte el doctor José
Carlos Moreno, jefe de Servicio
del Hospital Reina Sofia de Cér-
doba y miembro de la Junta Di-
rectiva de la AEDV.
Otraherramienta capilar cada
vez mas de moda es la plancha.
Existen desde hace muchos afios,
pero lo cierto es que los fabrican-
tes se han preocupado porque los
materiales con las que estan
hechas protejan al pelo y no lo
quemen. De ahi, el auge que han

Los secadores deben tener una potencia eléctrica variabley un difusor de aire potente

Los expertos sostienen experimentado las de ceramica

que los protectores
son efectivos,

pero de forma
moderada

Técnicas como

la permanente

y el alisado japonés
acaban, alalarga,
castigando al cabello

que, en palabras de Guerra, «pese
a que todavia no hay demasiada
experiencia, en principio si se
trata de un material que no sue-
le dar problemas». Pero no hay
que olvidar, segtin Moreno, que
«desde la Antigiiedad se conoce
la alopecia por pinzas calientes,
hasta hace poco exclusiva de la
razanegra por su deseo de alisar
el cabello». Desgraciadamente,
las alternativas al secador y ala
plancha son escasas. «Existen los
productos quimicos que alisan o
rizan como las permanentes de
toda la vida y el alisado japonés
mas reciente. Pero hay que tener
en cuenta que son medidas per-
manentes y los cambios sucesi-
vos castigan mas al cabello»,
sostiene Guerra. En el caso de
las permanentes, Moreno advier-
te de que «deben realizarla los

‘SANDRAR. POVEDA

profesionales ya que, en manos
inadecuadas, pueden producirse
dafios irreversibles que no se
solucionan hasta que vuelva a
nacer el pelo».

Sique es cierto que en el mer-
cado de la cosmética capilar esta
trabajando para crear productos

- termoprotectores que mantienen
al peloindemne frente a las altas.

temperaturas a las que se le so-
mete. A este respectg, Guerra
anade que «tener, por ejemplo,
el cabello hidratado siempre es
bueno y lo protege y en eso con-
sisten los protectores. Pero esta-
mos ante una medida general
porque no permiten que se use
una temperatura mas elevada de
la necesaria». Sin embargo, Mo-
reno se muestra mas critico ante
estos productos porque, a su
juicio, «protegen de forma mo-
derada».

PELUQUERIA DEL MES

Unsistema de
alisado que
protege el cabello

as peluquerias Pascual
I comenzaronsuactividad
en Valencia en 1977. En
laactualidad, cuentan con seis
salones repartidos por toda la
comunidad y una de sus mejo-
res seflas de identidad reside
en estar a la vanguardia de la
moda en peluqueria. Como
pruebade ello, resulta habitual
su presencia en las pasarelas
internacionales del sector.
Conscientes de la importancia
que tiene para la mujer llevar
el pelo liso, han optado por
incluir en su cartera de servi-
cios el alisado brasilefio X-ten-
s0 Moisturist de 1’Oréal Pro-
fessionnel que ofrece una res-
puesta rapida, duradera y efi-
caz a todas aquellas mujeres
que estan cansadas de invertir
horas en tratar de domar su
cabello. Esta tecnologia consi-
gue un resultado de liso tinico
con el maximo cuidado de la
fibra capilar. Para el propieta-
rio del salén, Pascual Segura,
«nos encontramos ante un
servicio excepcional. Més
fuerte y duradero. El cabello
queda suave y con un acabado
resplandeciente y natural».
Con esta técnica el pelo dura
listo hasta tres meses y se rea-
liza de forma rapida, una hora
y media. Al ser un desrizante,
«el trabajo ya esta hecho y lo
unico que tiene que hacer la
clienta en casa es emplear un
champti adecuado a su tipo de
pelo», afiade. Las peluquerias
Pascual estan repartidas por
todala Comunidad Valenciana
y el teléfono es el 96 351 79 97.
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