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Hasta

ahora la mayoríadelas
cremassolaresdisponibles
protegían contra losnocivos
rayosultravioleta

(

UVA-A
UVA-B

) , quecadaañoson
culpablesdemásde4.000casosdecáncer
depiel . Sinembargo , dejaban a un lado la

posibilidaddeevitar losefectosdelos
infrarrojos .

Estaradiaciónes la

responsable dequesesientacalorcuandouno
seexpone al

Sol . Así
lo explicaAurora

Guerra
, jefedeSección deDermatología

delHospitalDocedeOctubredeMadrid
y presidenta de la seccióncentrode

la

AcademiaEspañoladeDermatología y

Venereologia(

AEDV
)

: « Losrayos
infrarrojos puedenserbeneficiosos o

perjudiciales . Algunos , porejemplo ,

seutilizan
comotratamientodedoloresmusculares
y

articularesdesdehacedécadas .
Sin

embargo ,

la radiación infrarroja A

(

IR-A
)

puedecausardañosen la piel . Aunque
existentodavíapocasevidencias

, parece
serque la radiaciónIR-Aproduce
fotoenvejecimiento prematuroproduciendoun
aumentodelosradicales libresquellevan
al estrésoxidativocelularen

la
dermis

,

queesdondeseencuentran lasfibras
elásticas

y colágenas ».

Paraevitaresto
,

ungrupode
investigadoresdelConsejoSuperiorde
InvestigacionesCientíficas

(

CSIC
) hadesarrollado

unnuevo filtrosolarelaborado a basede
microesferasdesiliciomáseficazquelos
actualesprotectores porque ,

además de
protegerdelosrayosultravioleta

,

atenúa
el calorprovocado por la exposición al sol.

El protectorpuedebloquear la radiación
infrarroja , quepenetrahasta lascapasmás
profundasde la piel , provoca
envejecimiento cutáneo

y puedetenerefectosnocivos
a

largoplazo .
«

Al bloquear esaradiación
,

se
produceunefectotermorregulador , por lo

queseatenúa el calentamiento de la piel »

,

segúnexplica el investigadordelCSICen
el CentrodeTecnologías Físicasasociado

al InstitutodeCienciasdeMaterialesde
Madrid

,

Roberto Fenollosa.
Lacrema

, patentadapor el CSIC
,

la

UniversidadPolitécnicadeValencia
y

la

empresaOnaInvestigación ,

« sebasaen el

usodemicroesferas desilicio
, compuestos

fisiológicamente inertesquenoprovocan
irritaciones

y queevitanque la

composición quedeconaspectoblanquecino al

aplicarse-apuntaFenolkla
y

continúa-.

PROTECCI?NSOLAR
CREANUNACREMACONTRA
LOSRAYOSINFRARROJOS
Estetipoderadiaciónprocedentedelastroreyesunodelosresponsablesdelenvejecimiento
prematurode

la piel . UnequipodelCSIChadescubiertocómoneutralizarla
y equipar a la

dermisdeunacapaadicionalque ,

además
,

sirvepararepeler el calor

A diferenciadeotroproductoqueexiste
en el mercado

,

ésteproducemenos
reacciones alérgicas al basarseenuna
sustanciainorgánica

y ,

además
,

dauna
coberturamayoren la longituddeonda

, superior
a los1.000nanómetros.

SegúnIsabelleRodríguez ,

de
la

Universidad PolitécnicadeValencia
,

las
microesferassonmicrómétricas

, por lo queno
existe el riesgodequepenetrenen el

organismo
y provoquen reaccionesalérgicas ,

comoocurreconlaspartículas
nanométricasdedióxidodetitanio

y

óxidodezincque
seutilizanen la actualidadenlos
protectoressolares . Rodríguez esperaque ,

tras
patentar la fórmula

, algunaempresa
quiera producirla a granescala.

¿NECESARIO?
Demomento

,

la comunidadmédicanose
muestradeacuerdosobre si todos los
fotoprotectores deberían incluir o noeste

« nuevoingrediente » enlascremas . Porun
lado

,

el director delEnvironmentalHealth
Research InstitutedeDusseldorf

,

Jean
Krutmann

, aseguraqueestaradiación
infrarrojaA(IRA

)

« puedetenerefectos
nocivos a largoplazo »

. Porello
,

« estudios
recientesconfirmanqueprovocanuna
respuestabiológicadelosfibroblastos

,

moléculasencargadasderegular el colá

genode la piel y

deevitarqueéstasea
dañada porlosagentesexternos »

. Hasta
ahora

,
la mayoríadefotoprotectoressehan

centradoenabsorber o reflejarlosrayos
ultravioleta

A

y

B . Pese a quetomar
el sol

encantidadesmoderadas contribuye a las
síntesisdevitamina D

,

Krutmann
adviertedequelosmédicos « nodeberíananimar
alagente a tomar

el solcon el findeobtener
esadosisextradevitamina

, porquese
puedenmalinterpretaresas
recomendaciones

y

nousarningún fotoprotectorcon
la

ideaerróneadeque el cuerpoproduzca
másvitamina D ».

.Otraposturadistintaes la quemantiene

Lagentenodebe
tomar el solpara
obtenerdosisextra
devitamina

D

, según
undermatólogo

11121111?

Transolesuntejidocompuesto de
millonesdemicroagujeros con
formadediamantequepermiten el

pasodel8Oporcientodelosrayos
ultravioletas . Ellopermite obtener
unbronceado integral a

la
vezque

seminimizan lasmarcasen el

cuerpo . Lapatentemundial
pertenece al o fabricantede
bailadoresbritánicoKiniki

. El

bronceado « total » seconsigue
gracias a unailusiónópticaque el

tejidonosetransparentecuandose
encuentra pegado a

la pielseca o

mojada.

Guerra
, que « insisteenquesonescasos los

estudios a esterespecto . Sinembargo
,

pareceque el caminodelasnuevas
investigaciones sugierenquesuusopuedehacer
más intenso

el efectoantienvejecimiento.
Realmente

, hoyporhoy ,

lo necesarioes
frente

a
losrayosultravioleta A

y

B que
sonlosquehandemostradoclaramentesu
relacióncon el cáncerdepiel ».

Yaseacontralosinfrarrojos o losUVA
,

lo quetodossubrayanes el importante
descuido de la población ensus
exposiciones al sol

, yaqueseisdecadadiezpersonas
desconocensufototipo y

noutilizan
la

protecciónadecuada
, segúndatosde

la

AEDV . Enestesentido
,

Guerranodudaen
resumircómodeberser la cremaidealpara
evitarlasconsecuencias de

la exposición
solar : « Tienequeaportar proteccióride los
rayosultravioleta B paraevitar

la

quemaduraaguda y

el cáncerdepiel a medio
plazo ,

y

delos A paradisminuir
igualmente este riesgo . Ademásestaprotección
disminuye el envejecimiento cutáneoque
lleva a

la aparicióndemanchas
y arrugas.

Debeserunprotector quenoproduzca
alergia , queduresobre la pielcontodos
susefectosbeneficiosos

, y quesea
agradable

y

1.cildeaplicar . Conesosería
suficiente . Laprotección infrarroja ,

esunaopción
a añadir ».

Bañadoresparaponersemoreno
sinhacernudismo

Normalmente laszonas

protegidas por el bañador están
pocoacostumbradas a la exposición
delsol

y por lo tantoproducen
menosmelanina . Esporestarazón
imprescindible utilizarcremascon
filtrossolaresentoda la piel ,

incluso
la quequedacubiertapor el

bañador . Además
,

estaszonas
suelensermássensiblesporhaber
estadohastaahoramenos

expuestas , por lo queconvendría
extremarenellaslasprecauciones
utilizandoincluso unfactorde
protección superior.
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El
nuevofiltro

secomponede
microesferasde
silicio

y

esmáseficaz

quelasactuales

Roas'

Debido a la

escasez
deestudios

,

los
expertoscuestionan
suincorporaci0
masiva

CORBIS

Dolores
delsol

Dr. BARTOLOM?
BELTRÁN

Cadavezesmás importante
en el ámbitode

la

Salud
Pública la prevenciónsolar. Un
esfuerzo querequiere
investigación ,

creación
y

desarrollodeproductos
eficacesqueofrezcan
resultadosobjetivos . Esoes lo

quehahechobien
la

Academia

EspañoladeDermatología y

Avéne en el ámbitode la

prevencióndelmelanoma . La
sociedadquepreside el

doctorJulián Conejo-Mirpor
razonesobvias

y

Avéne

porquecuentaconrespuestas
concretas

a todaslas
necesidades en

el
áreade los

« fotoprotectores ».

Laúltimacampañade

prevencióndelcáncer e piel
nosrecuerdaquecadaañose
declarancercade130.000
melanomas . Pero el melanoma
securaen el cienporciende
loscasosdetectados en las
fasesiniciales.
AntonioCano

,

dePierreFabre
,

y

losdoctoresCarlosGuillén
y

AuroraGuerradieronbuena
cuentadelproblemaque
tenemosconel sol . Endiez
añosdeCampañasehan
examinado cercade30.000
pacientes . Sehandetectado
2.595casossospechososde
cáncerdepiel.
Sinembargo lo importante es
examinar regularmentelos
lunaressegún la regladel
ABCDE .

Si
seobservaunode

lossiguientes criterioshay
queacudir al dermatólogo :

Asimetría
,

bordesirregulares ,

colornohomogéneo ,

diámetrosuperior a
6 mm

,

evolucióndecualquiertipo ,

aplicar el producto
fotoprotector antesde la

exposición solar
,

renovarcon
frecuencia la aplicaciónpara
mantener la protección ,

sobre
tododespuésdehaber
transpirado ,

nadado o
secado.

Evitar
la exposición al sol

entre12
y

16horas .
El

usode
unfotoprotectornodebe
incitar a unaexposición
prolongada' al sol . La

sobreexposiciónesuna
amenazaseriapara la salud.
Utilizarprotección extracon
prendasdevestir

(

sombrero
,

gafasdesol
y

camisetaopaca ).

Y

,

desdeluego ,

noexponer
directamente al sol a los
bebes ni

a
losmáspequeños.
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