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PROTECCION SOLAR
CREAN UNA CREMA CONTRA

LOS RAYOS INFRARROQOJOS

Este tipo de radiacion procedente del astro rey es uno de los responsables del envejecimiento
prematuro de la piel. Un equipo del CSIC ha descubierto como neutralizarla y equipar a la
dermis de una capa adicional que, ademas, sirve para repeler el calor
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astaahoralamayoria delas

cremas solares disponibles

protegian contralos nocivos

rayos ultravioleta (UVA-A

UVA-B), que cada afio son
culpables de mas de 4.000 casos de cancer
de piel. Sin embargo, dejaban aunladola
posibilidad de evitar los efectos de los
infrarrojos. Esta radiacion es la respon-
sable de que se sienta calor cuando uno
se expone al Sol. Asi lo explica Aurora
Guerra, jefe de Seccién de Dermatologia
del Hospital Doce de Octubre de Madrid
y presidenta de la seccion centro de la
Academia Espaiiola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV): «Los rayos infra-
rrojos pueden ser beneficiosos o perjudi-
ciales. Algunos, por ejemplo, se utilizan
como tratamiento de dolores musculares
y articulares desde hace décadas. Sin
embargo, la radiacién infrarroja A (IR-A)
puede causar daiios en la piel. Aunque
existen todavia pocas evidencias, parece
ser que la radiacién IR-A produce fotoen-
vejecimiento prematuro produciendo un
aumento de los radicales libres que llevan
al estrés oxidativo celular en la dermis,
que es donde se encuentran las fibras
elasticas y colagenas».

Para evitar esto, un grupo de investiga-
dores del Consejo Superior de Investiga-
ciones Cientificas (CSIC) ha desarrollado
un nuevo filtro solar elaborado a base de
microesferas de silicio mas eficaz que los
actuales protectores porque, ademds de
proteger de los rayos ultravioleta, atenda
el calor provocado por la exposicién al sol.
El protector puede bloquear la radiacion
infrarroja, que penetra hasta las capas mas
profundas de la piel, provoca envejecimien-
to cutaneo y puede tener efectos nocivos a
largo plazo. «Al blogquear esa radiacion, se
produce un efecto termorregulador, porlo
que se atentia el calentamiento de la piel»,
seglin explica el investigador del CSIC en
el Centro de Tecnologias Fisicas asociado
al Instituto de Ciencias de Materiales de

* Madrid, Roberto Fenollosa.

La crema, patentada por el CSIC, la
Universidad Politécnica de Valencia y la
empresa Ona Investigacion, «se basaenel
uso de microesferas de silicio, compuestos
fisiolégicamente inertes que no provocan
irritaciones y que evitan que la composi-
cion quede con aspecto blanquecino al
aplicarse -apunta Fenollosa y continta-.

A diferencia de otro producto que existe
en el mercado, éste produce menos reac-
ciones alérgicas al basarse en una sustan-
cia inorganica y, ademas, da una cobertu-
ramayor en la longitud de onda, superior
alos 1.000 nanémetros.

Segtn Isabelle Rodriguez, de la Univer-
sidad Politécnica de Valencia, las microes-
feras son micrométricas, por lo que no
existe el riesgo de que penetren en el orga-
nismo y provoquen reacciones alérgicas,
como ocurre con las particulas nanométri-
cas de di6xido de titanio y 6xido de zinc que
se utilizan en la actualidad en los protec-
tores solares. Rodriguez espera que, tras
patentar la formula, alguna empresa quie-
ra producirla a gran escala.

¢NECESARIO?
De momento, la comunidad médica no se
muestra de acuerdo sobre si todos los

fotoprotectores deberian incluir o no este -

«nuevo ingrediente» en las cremas. Por un
lado, el director del Environmental Health
Research Institute de Dusseldorf, Jean
Krutmann, asegura que esta radiacién
infrarroja A(IRA) «puede tener efectos
nocivos a largo plazo». Por ello, «estudios
recientes confirman que provocan una
respuesta bioléogica de los fibroblastos,
moléculas encargadas de regular el cola-

geno de la piel y de evitar que ésta sea da-
fiada por los agentes externos». Hasta
ahora, la mayoria de fotoprotectores se han
centrado en absorber o reflejar los rayos
ultravioleta A y B. Pese a que tomar el sol
en cantidades moderadas contribuye alas
sintesis de vitamina D, Krutmann advier-
te de que los médicos «no deberian animar
alagenteatomar el sol con el fin de obtener
esa dosis extra de vitamina, porque se
pueden malinterpretar esas recomenda-
ciones y no usar ningtin fotoprotector con
la idea errénea de que el cuerpo produzca
maés vitamina D».

Otra postura distinta es 1a que mantiene

La gente no debe
tomar el sol para
obtener dosis extra
de vitamina D, segtin
un dermatoélogo

Guerra, que «insiste en que son escasos los
estudios a este respecto. Sin embargo, pa-
rece que el camino de las nuevas investi-
gaciones sugieren que su uso puede hacer
maés intenso el efecto antienvejecimiento,
Realmente, hoy por hoy, lo necesario es
frente a los rayos ultravioleta A y B que
sonlos que han demostrado claramente su
relacién con el cancer de piel».

Ya sea contra los infrarrojos 0los UVA,
lo que todos subrayan es el importante
descuido de la poblacién en sus exposicio-
nesal sol, ya que seis de cada diez personas
desconocen su fototipo y no utilizan la
proteccién adecuada, segiin datos de la
AEDV. En este sentido, Guerrano dudaen
resumir como deber ser la cremaideal para
evitar las consecuencias de la exposicién
solar: «Tiene que aportar proteccion de los
rayos ultravioleta B para evitar la quema-
dura aguda y el cancer de piel a medio
plazo, y de los A para disminuir igualmen-
te este riesgo. Ademas esta proteccién
disminuye el envejecimiento cuténeo que
llevaalaaparicion de manchas y arrugas.
Debe ser un protector que no produzca
alergia, que dure sobre la piel con todos
sus efectos beneficiosos, y que sea agrada-
ble y facil de aplicar. Con eso seria suficien-
te. La proteccién infrarroja, es una opcién
a afadir».

Banadores para ponerse moreno
sin hacer nudismo

Transel esuntejide compuestode
millones de microagujeros con
formade diamante que permiten el
pasodel 80 par ciento delos rayos
ultravioletas. Ello permite obtener
unbronceado integral alavez que
seminimizan las marcas en el
cuerpg. La patente mundial
pertenece al o fabricante de
bafiadores britanica Kiniki. E1
bronceado «total» se consigue
gracias aunailusion opticaque el
tejidonosetransparente cuandose
encuentrapegado alapielsecao
mojada.

Normalmente las zonas
protegidas por el bafiador estin
poro acostumbradas ala exposicidn
delsoly porlotante producen
menos melanina. Es poresta razon
imprescindible utilizar cremas con
filtros solares en todala piel, incluso
la gue queda cublerta porel
bariador. Ademnds, estas zonas
suelen sermas sensibles parhaber
estado hastaahoramenos
expuestas, por loque convendria
extremar enellaslas precauciones
utilizando incluso un factor de
proteccion superior.
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Dolores
del sol

Cadavezes masimportante
enel ambitodela Salud
Publica la prevencion solar.Un
esfuerzo que requiere
investigacion, creaciény
desarrollo de productos
eficaces que ofrezcan
resultados objetivos.Esoeslo
que ha hecho bien la Academia
Espafiola de Dermatologiay
Avéneenelambitodela
prevencion del melanoma.La
sociedad que preside el
doctor Julian Conejo-Mir por
razones obviasyAvéne
porque cuenta con respuestas
concretas atodas las
necesidades ene! éreade los
«fotoprotectores».

La (ltima campafia de
prevencitndel cancer e piel
nos recuerda que cada afio se
declaran cercade 130.000
melanomas. Pero el melanoma
securaen elcienporciende
los casos detectadas enlas
fasesiniciales.

Antonio Cano, de Pierre Fabre,
ylos doctores Carlos Guillény
Aurora Guerradieronbuena
cuentadel problema que
tenemos conelsol.Endiez
afios de Campafia se han
examinado cercade 30.000
pacientes. Se han detectado
2.595 casos sospechosas de
cancer de piel.
Sinembargoloimportantees
examinar regularmente los
lunares segun laregladel
ABCDE. Sise observaunode
los siguientes criterios hay
que acudir al dermatélogo:
Asimetria, bordes irregulares,
color no homogéneo,
diametro superiora 6 mm,
evolucién de cualquier tipo,
aplicar el producto
fotoprotectorantes dela
exposicion solar, renovar con
frecuencialaaplicacién para
mantener la proteccion, sobre
todo después de haber
transpirado, nadado o secado.
Evitar la exposiciénal sol
entre 12y 16 horas.Elusode
un fotoprotector no debe
incitar auna exposicion
prolongadaal sol.La
sobreexposicion esuna
amenaza seria parala salud.
Utilizar proteccion extra con
prendas de vestir (sombrero,
gafas de soly camiseta opaca).
Y, desde luego, no exponer
directamentealsolalos
bebés nialos mas pequefios.
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