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Estudio epidemioldgico descriptivo
transversal y aleatorio sobre la
prevalencia del acné en los jovenes
espaiioles de 18 a 24 afnos

INTRODUCCION

El acné es la enfermedad mds frecuente de las que
afectan a la piel, ya que entre el 70 y el 90% de los hu-
manos la padece en mayor o menor grado, suponiendo
el 25% de las consultas al dermat6logo, que a su vez
son el 20% de las consultas al médico de familia.

Estas cifras genéricas y universales se vieron con-

firmadas en el primer estudio epidemiolégico sobre la

prevalencia del acné en la poblacién adolescente espa-
fiola, publicado en el afio 2001 (1) y realizado bajo los
auspicios de Laboratorios LUTSINE y de la Fundacién
Boots, en el que se encontrd, para este grupo de edad,
una prevalencia del 74%, sin diferencias estadistica-
mente significativas en cuanto al sexo.

Sin embargo, este importante dato epidemiolégico
necesitaba de nuevos estudios que determinasen que
ocurre con la prevalencia del acné en la poblacién es-
paifiola superada esta edad. Por ello, continuando esta
linea de investigacion, se ha realizado un nuevo estu-
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“Todo lo que conocemos no es nada comparado
con lo que nos queda por descubrir.”
(René Descartes, 1596-1650).

dio epidemiol6gico descriptivo transversal y aleatorio
sobre la prevalencia del acné en los j6venes de 18 a
24 anos.

Como en el estudio previo, con el interés de aportar
a la comunidad cientifica el mayor nimero posible de
datos epidemioldgicos reales en relacién con el acné, se
ha valorado también la intensidad del proceso, trata-
miento recibido y sus prescriptores, la repercusion en la
calidad de vida, el grado de informaci6n de los jévenes,
las vias de acceso a esta informacion, y las costumbres
actuales en cuanto a la higiene especifica en el acné.

Este trabajo que a continuacién exponemos, ha si-
do elaborado por los Laboratorios Lutsine, con la cola-
boracién de la fundacién BOOTS.

OBJETIVOS

Los objetivos fundamentales de la investigacién
han sido los siguientes:.
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por padecerlo, mds la mujer que el hombre, con
una diferencia estadisticamente significativa, y en
mayor medida cuanto mayor es la intensidad de es-
te.

6- Son variadas las facetas de la vida socio-afectiva
que pueden, deteriorarse por el padecimiento del
acné. Asi, el 28.2% de los entrevistados ha anulado
o retrasado una cita con personas del sexo opuesto,
un 25.3% dejé de quedar en grupo, un 22.2% dejé
de ir a clase y el 22,1% dej6 de practicar deporte.

7- Sentimientos negativos también hacen su aparicién
ligados al hecho de tener acné. Los mds reconoci-
dos son vergiienza (22.4%), rabia (19.1%), comple-
jo (17.6%), angustia (17%), irritacién (16%) y de-
sesperacion (15.4%).

8- En cuanto a la utilizacién de geles limpiadores es-
pecificos para el lavado diario de la cara, se puede
apreciar ¢c6mo un importante porcentaje de jove-
nes no lo utiliza nunca (32.9% en total), utilizdn-
dolo siempre el 25.8 % de ellos. Las mujeres los
emplean en una mayor proporcion, estadistica-
mente significativa.

COMENTARIOS.

El acné es una enfermedad que suscita un extraor-
dinario interés tanto en la poblacién general como en
la comunidad cientifica. Buena prueba de ello es la in-
gente cantidad de literatura que se genera en torno al
tema (2). Uno de los aspectos mas estudiados es el que
hace referencia a datos epidemiol6gicos. Sin embargo,
paradGjicamente, son escasos los datos en torno a la

poblacién que supera la edad adolescente, y menos
atn, discriminando un periodo etario concreto como es
el estudiado por nosotros: de 18 a 24 afios de edad.

Asi Schafer y cols. (3) investigan la presencia de
acné sobre 896 individuos de 1 a 87 afios en la locali-
dad de Hamburgo, encontrando una prevalencia global
de 26,8%, correspondiendo el 29,9% a los hombres, y
el 23,7% a las mujeres. No obstante, los datos estdn
sesgados al incluir en su conjunto todos los individuos
sin discriminar en grupos de edad.

Del mismo modo, Goulden (4) y cols. estudian el
acné presente en 749 adultos, encontrando que las mu-
jeres lo presentan en un 54% en forma leve, y en un
12% en forma moderada, y los hombres un 40% y un
3% respectivamente. Su estudio comienza en la edad
adulta, sin delimitar perfiles etarios, lo que produce

unas cifras con importantes defectos epidemiol6gicos.

Nuestro estudio ha determinado por primera vez la
prevalencia del acné en los jévenes de entre 18 a 24
afios, a través de 2.005 entrevistas con cuestionarios
autocumplimentados, encontrando una cifra del 19.4%
sin diferencias estadisticamente significativas en cuan-
to al sexo, con una edad de méxima prevalencia entre
los 18 y 20 afios de edad, disminuyendo segin avanza
esta, y siendo minima a los 24 afios (13,65%). Estas ci-
fras se corresponden con la idea general de que el acné
disminuye su prevalencia a partir de la adolescencia de
forma gradual. En el primer estudio epidemiol6gico
descriptivo transversal sobre la prevalencia del acné en
la poblaci6n adolescente espaiiola (1) la prevalencia de
73,59%, era médxima entre los 14 y los 16 afios, dismi-
nuyendo en funcién del tiempo transcurrido.

No parece ocurrir lo mismo con la intensidad del
acné. Si en el estudio previo sobre los adolescentes (1)
el 32,61% padecian acné moderado o grave, en la in-
vestigacién actual sobre jévenes de entre 18 y 24 afios,
esta cifra desciende solo lig (28,7%), llevan-
do a pensar que en su mayoria, es acné de los jévenes
es continuacién del acné adolescente, fundamental-
mente de los casos mas intensos.

Aumenta el nimero de afectados que consultan al
dermatélogo con la edad: 52% de los jévenes, frente al
18.46 de los adolescentes, siendo ademds el mejor va-
lorado, con una puntuacién 7,8 sobre 10. Sin embargo
no es mayor la preocupacion sobre el padecimiento del
acné, en relacion casi matemadtica con la prevalencia:
Un 22,8% de los entrevistados se muestran bastante o
muy preocupados por padecerlo, mds la mujer que el
hombre en el estudio actual (prevalencia 19,4), y un
73% de adolescentes en el estudio previo, también en
mayor medida las adolescentes que los adolescentes
(prevalencia 73,59).

La repercusién en la calidad de vida ha mostrado
datos importantes, ya que cerca del 30% de los jévenes
afectados han modificado sus actividades diarias (asis-
tir a clase, hacer deporte, quedar con los amigos o con
una persona del sexo opuesto) por culpa del acné. Es-
tos hechos se han acompanado de sentimientos negati-
vos como la vergiienza y la rabia. Estos datos son con-
gruentes con el reconocido impacto del acné en la
calidad de vida (5, 6). Al igual que en estudios prece-
dentes (6), la mujer es més vulnerable al impacto psi-
colégico de la enfermedad que el hombre.

Una de las conclusiones sorprendentes del estudio
es la que hace referencia a la informacién sobre el ac-
né: De una parte es pobre y confusa, aunque desean
aumentarla en su mayoria (el 60%). De otra sorprende
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